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Inledning

Dina barn drinte dina barn.

De dr soner och dottrar till livets lingtan efter sig sjélot.

De kommer genom dig men inte fran dig,

Och fast de finns hos dig tillhor de dig inte.

Du kan ge dem din kdrlek men inte dina tankar,

forde har egna tankar-...

Du kan stréiva efter att likna dem,

Men sok inte att forma dem till din avbild.

For livet gar inte bakldnges och drdjer inte vid gardagen.
Khalil Gibran

Overgrepp mot barn kan aldrig rittfirdigas, vare sig genom nagon kul-
turell tradition, politisk ideologi eller religios tro. Manga skrammande
exempel pa motsatsen har uppmarksammats de senaste aren, till exempel
nar det giller barnsoldater, hederskulturproblematik, barn i terrorist-
organisationer, kvinnlig konsstympning, barnhemsbarn och fosterbarn,
samt tvangsgiftermal for bade flickor och pojkar.

Den hir boken handlar om barn som véaxer upp i slutna, extrema, ofta
religiGsa grupper, ibland kallade sekter. Till mangas forvaning finns det
aven en del sadana grupperi Sverige. Detta trots att vartland ar ett seku-
lariserat - icke-kyrkligt — land. Det handlar om de barn som vi vuxna
ibland kanske har sett, men ingen riktigt vagar se, i radsla for att stéta
sig med nagons religionsutovning eller for att bli anklagad for att lagga
sig i andras barnuppfostran.

Hur ménga barn vaxer upp i dessa slutna, extrema, ofta religisa grup-
per eller sekter i Sverige? Det ar en av de forsta fragor manga kanske
stiller sig. Tyvirr finns det inget sdkert svar pa den fragan, da nagon
forskning pa omradet aldrig gjorts och statistiken bara riknar de vuxna
medlemmarna, ifall nu den grupp barnet tillhor finns med bland de offi-
ciella trossamfunden. Svenskfodda sektbarn och ungdomar uppvuxna
iliknande miljGer existerar faktiskt i vart samhaille. Denna bok &r ett
forsok att ge nagra av dessa barn, idag vuxna, en form av erkdnnande
av vad de har varit med om under sin uppviaxt. Det ar samtidigt viktigt
att understryka att bokens fraimsta syfte ar att manniskor ska se och
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motverka dessa 6vergrepp som en del barn blir utsatta for, det ar inte ett
allmént angrepp mot trossamfund och sekter. Det kan ocksa gilla de barn
som vaxer upp i andra, avsamhéllet mer accepterade sammanhang. Lena
Ringgqvist till exempel beskriver i boken Som en tjuw om natten. En sann
historia om hur tron pa himlen blev ett helvete pa jorden, hur en familjs
kristna nit i en pingstmiljo kan péaverka ett vixande barn. I en intervju
berdttar hon att tryggheten blev villkorad och att hon darfor aldrig blev
trygg. Detta giller antagligen dven for manga av dem jag intervjuat.

Min forhoppning ar att manga fler ska vilja och vaga berétta om sin
uppvaxt i denna typ av rorelser, precis som de personer som utsatts for
sexuella 6vergrepp i sin barndom. Idag har samhaéllet en mycket storre
insikt och kunskap omkring detta an for tjugo ar sedan, dd amnet var
mer eller mindre tabubelagt. Ett liknande exempel géller den hedersrela-
terade problematiken bland vissa invandrargrupper, vilket var ett nastan
okant fenomen i Sverige for bara tio ar sedan. Har har myndigheterna
nu borjat fa upp 6gonen for bade prevention och hjilpverksamhet, tack
vare att de utsatta flickorna vagar beritta. Till exempel har man inom
polismyndigheten skapat interna utbildningar for att forsta och skydda
utsatta flickor i hedersmiljoer. Regeringen avsatte 180 miljoner kronor
under aren 2003-2007 for atgarder mot hedersrelaterat vald, inte bara
for flickor och unga kvinnor, utan ocksa for pojkar och unga man. Atgir-
derna har framst varit forebyggande och inriktade pa ett battre skydd
och hjalp at den enskilde individen samt satsningar pa kartlaggning och
utbildning hos olika myndigheter. Lansstyrelsernailandet uppskattade
ar 2004 att mellan 1 500 och 2 000 flickor och unga kvinnor var utsatta.
Mellan 150 och 300 av dessa behovde skyddat boende. Samma positiva
utveckling - en 6kad medvetenhet och utbildning for olika myndigheter
och ekonomiska stodresurser — kommer forhoppningsvis ocksa att fin-
nas i framtiden for personer som utsatts for olika typer av overgrepp i
sekter. Jag anser att en liknande satsning for atgarder mot sektrelaterade
overgrepp och vald mot barn och ungdomar bor genomforas enligt den
hedersrelaterade stodmodellen.

En annan forhoppning &r att boken kan bli som ett par nya glaségon
for lasaren. Idag tittar manga av oss bort nir vi moter dessa barn eller
ungdomar, dven de personer som arbetar professionellt med att hjalpa
barn. De barn och ungdomar som behover stod lamnas for det mesta helt
enkelt at sitt 6de, ofta pa grund av bristande kunskap om sekter och om
dessa barns speciella levnadsforhéallanden. Vi hoppas och vill sé gérna
tro att allt ar bra och slipper dirmed ta stdllning.



Men min allra storsta forhoppning med denna bok - vilket tyvarr blir
mer som ett onsketdnkande, da denna typ av bocker for det mesta inte
far lasas i de grupper det géller - ar att foraldrar till barn i olika sek-
ter eller extrema grupper tar till sig bokens budskap. De foridldrar som
praktiserar de beskrivna eller liknande uppfostringsmetoder, méste inse
att vissa metoder och deras syn pa barn hor till en forgangen tid. Bar-
nens uppvaxtvillkor bor omedelbart forandras till det battre, bade ur ett
manskligt, rattsligt och samhalleligt perspektiv.

Den mycket korta, ssmmanfattande grundtesen i boken ar att allabarn
har ratt till ett eget livsutrymme och frihet for att kunna gora egna val i
livet. Aven de barn som vixer upp i sekter.

Sekter och extrema rorelser beskrivs vildigt sidllan ur ett barnperspektiv
och det har varit svart att hitta litteratur pa omréadet. Artiklar, bocker
och akademisk litteratur om sekter handlar exempelvis mest om varfor
unga vuxna gar med i en sekt och hur, vad som hander med dem i sekten,
varfor de mar som de gor efter att ha lamnat gruppen och ifall eller hur
man ska hjilpa dessa personer efterat, vilket sjalvklart ocksa ar viktiga
fragestdllningar. Att de barn som vixer upp i sekter i manga fall lever
under helt andra betingelser och har helt andra problem, bade i sekten
och efter ett eventuellt avhopp, ar det fa som har skrivit om eller studerat.
Ett starkt skal till att uppméarksamma fragan nu ar att andra generatio-
nens sektmedlemmar stadigt 6kar i samhallet. Manga av de sekter som
kom till Sverige och Europa under 1970-talet har idag en uppviaxande
generation ungdomar och unga vuxna som inte vill vara kvar i den sekt
som deras fordldrar valt att f6lja.

Den akademiska litteraturen agnar mycket moda at att forsoka defi-
niera en sekt och vilka grupper som kan innefattas i denna bendmning.
Enligt min mening har denna kategorisering ingen verklig betydelse
for medlemmarna - det dr sjalvklart levnadsbetingelserna som har den
storsta betydelsen, inte vad deras grupp kallas. Likheterna med att leva
isolerat i till exempel en paranoid och sluten familj, totalitar stat, extre-
mistgrupp eller en sekt dr mycket storre for medlemmarna an vad det
kan verka utifran sett. Dogmer, ritualer, forhallningssatt och normer
skiljer sig visserligen mellan grupperna, men for den enskilda manni-
skan ar det likartade, ofta negativa, psykologiska bevekelsegrunder och
gruppmekanismer som styr hela tillvaron.

I sin iver att forsvara den religionsutévning som trots allt forekom-
mer ivart samhalle omfamnar en del teologer och religionsvetare nastan
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alla typer av religiosa yttringar och sekter som pa olika satt utsatts for
kritik. Som en parentes tror jag att detta i langa loppet ar en bjorntjanst
mot all religion. Kritik — vad den an géller — anses bara vara ett direkt
och orattfardigt angrepp pareligionsfriheten. Trots misstankar om olika
typer av 6vergrepp i dessa grupper, bade mot barn och vuxna, fortsitter
vissa experter tvarsakert att framhiarda att kritiken ar 16gn och anti-
kultpropaganda.

Ett bra exempel pa detta dr en av de forsta personer jag intervjuade i
amnet sekter. Hon var religionssociolog och forskare vid Svenska kyrkans
forskningsavdelning i Uppsala, dessutom expert pa de s& kallade nyre-
ligiosa rorelserna i Sverige och en sjalvklar intervjuperson. Vart samtal
skedde 1996 och fragorna handlade framst om hennes uppfattning om
sekten Familjen, ocksa kand som Guds barn. Jag holl pa med ett repor-
tage for Dagens Nyheter och berdttade om mina starka misstankar om
systematiska 6vergrepp och misshandel av barn. Forskaren tyckte att
mina fragor var mycket 6verdrivna, trots att jag visade henne Familjens
avslojande skrifter och ldste ur egna intervjuer med personer som vuxit
upp i gruppen. Hon ansag att avhoppare, dven de som vuxit upp i en sekt,
inte var trovardiga som vittnen, eftersom de var besvikna och skuldbe-
lagda efter att inte ha klarat av sin sekttillvaro. Dessutom hade hon sjélv
besokt Familjens kollektiv, kinde manniskorna dar och menade att det
inte fanns nagra som helst bevis for att ndgra 6vergrepp eller misshandel
skulle ske har i Sverige. Enligt henne pratade jag om Familjens gamla
laror, som att barn uppmuntrades att ha sex med varandra eller med
vuxna. Hennes mycket bestamda asikt var att det inte langre horde till
Familjens doktriner och att det hade upphort tio ar tidigare. Hon kunde
forsakra mig, som sakkunnig pé sekter, att mina farhagor nar det gillde
barn som vixte upp i Familjen var helt felaktiga och enbart illasinnade
rykten. Senare skulle mina egna efterforskningar och intervjuer med
barn som vuxit upp i Familjen tyvarr visa nagot helt annat.

Efter att ha last en del litteratur inom religionsvetenskap och artiklar
pa omradet, tror jag inte att hon varken var eller dr ensam i sitt synsatt.
Ibland verkar det nastan som att man inte vill se eller hora sjalvklarheter.
Religionsvetare och religionshistoriker har givetvis en viktig roll som
sakkunniga om sekter, och deras uppgift ar inte att ta stallning for eller
emot en grupp. Men det bor anda finnas en forméga att se dessa grupper
fran flera perspektiv, vilket inte alltid ar fallet. Man borde atminstone
fordoma olika gruppers kriminella aktiviteter samt socialt oacceptabla
och skadliga beteenden mot barn. Denna brist pa offentligt stallningsta-
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gande hos religionsexperter kan i vissa fall fa mycket negativa foljder for
enskilda individer, speciellt for barnen i dessa grupper. Den akademiska
varldens bristande formaga eller radsla for klarsprak har troligtvis indi-
rekt paverkat manga barns livsvillkor i sekter negativt, bade i Sverige och
utomlands. Ett exempel pa detta ir sekten Familjens kollektiv i Asbo i
Gévle. Dar bodde det cirka 45 barn och 8 vuxna ar 1994. Detta beskriver
jag mer utforligt i kapitel sex, "Himlens sma soldater”.

Att religionsvetare ofta dr kunniga pa en religios sekt och dess teologi
innebar inte en sjalvklar kunskap om barns uppvaxtvillkor inom sekten,
eftersom det saknas forskning pa omréadet. Darfor tycker jag att det ar
upprorande att vissa religionsvetare, bade i Sverige och i andra lander,
gdrna uttalar sig om barn i sekter, och dessutom forsvarar sektens for-
hallningssatt. Ofta fornekas missforhallanden helt. For det mesta verkar
informationen om barnens uppviaxtmiljo enbart komma fran rorelserna
sjalva. Som i alla andra sammanhang méste det finnas ett stallningsta-
gande, speciellt nar det giller misstiankta beteenden som ar kriminella
och foremal for atal och fangelse, som barnmisshandel och sexuella 6ver-
grepp.

For forskare inom teologi och religionsutovning ingar inte professio-
nell kunskap om barn och barns behov. Det ar varken speciellt konstigt
eller upprorande. Ingen begér heller att en forskare inom barnpsykiatri
ska uttala sig om olika sekters teologiska grund och praktiska utévande.
Tyvarr ar det bristen pa sektkunniga barnpsykologer och barnpsykiat-
riker som ar det storsta skalet till att vissa religionsvetares asikter om
barn i sekter har fatt std oemotsagda under sa lang tid. Forhoppningsvis
borjar intresset for amnet nu 6ka inom varden.

En av slutsatserna i den statliga utredningen I God Tro, SOU 1998:113,
for snart tio ar sedan, var att det fanns en stark oro kring barns uppvaxt-
villkor i slutna, nya religiosa rorelser och att det behvdes mer forskning
i imnet. Anda #r forskningen marginell. De senaste dren har nigra fa
utldndska forskningsrapporter, bocker och artiklar som tar upp d&mnet
barn i sekter 4nda publicerats.

Idaghar intresseorganisationer, bade i Sverige och internationellt, for-
sO6kt uppmarksamma problemet med bristen pa kunskap om barn i sekter.
I Sverige arbetar den frivilliga anhorigorganisationen FRI - Foreningen
rddda individen - sedan mitten av 1980-talet med att informera och
hjilpa anhériga och avhoppare. Aven ROS - Ridgivning om sekter - i
Goteborg arbetar med att sprida information om sekter i Sverige.
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Internationellt finns organisationen FECRIS - European Federation
of Centres of Research and Information on Sectarianism - som sedan i
maj 2005 har en konsultativ status som sakkunnig inom EU, vilket bland
annat innebar att FECRIS ingar som remissinstans i lagstiftningsfragor
som giller religion och religiost utévande. Den 24 april 2003 anordnade
FECRIS en konferens, Sects and children - prevention, i Barcelona.
Under tva dagar deltog 43 organisationer fran 28 lander. Debatten hand-
lade framst om sekters paverkan pa barns och ungdomars fysiska och
psykiska hilsa, social rehabilitering, metoder for att 1ara ut och férhindra
samt skydda barn med hjilp av gdllande rattssystem. I USA finns sedan
1979 The International Cultic Studies Association (ICSA), ett tvarve-
tenskapligt natverk av akademiker, professionella inom halso- och sjuk-
varden och fore detta gruppmedlemmar, som forskar och sprider infor-
mation om sekter och psykologisk manipulation. De har dven anordnat
workshops for personer som vuxit upp i sekter. Ett farskt exempel fran
Sverige var symposiet Sekter och psykisk sjukdom/psykisk kris - vad har
psykiatri och psykoterapt med sekter att gora? pa Svenska Lakaresall-
skapets riksstaimma i Stockholm 2005. Dar namndes ocksa kort barns
uppvaxtvillkor i sekter. Jag dterkommer till detta i kapitel 11, ”Stod, hjalp
och samlade erfarenheter”.

Jag har uppméarksammat att det finns vissa likheter mellan religiosa ter-
rorgrupper och sekter — men det har visat sig att jag inte dr den enda
som har gjort denna upptackt. Detta papekar dven den internationellt
verksamme svenske terroristexperten Magnus Ranstorp i vért intres-
santa samtal. Han menar att likheterna inte bara handlar om metoder
och mél inom gruppen, utan ocksa om rekryteringsmetoder, manipula-
tionsprocesser och ledarskap. Detta hdvdar ocksa flera sociologer i USA,
som menar att likheterna ocksa giller religiosa fundamentalister och
maénga sekters auktoritara metoder nar det galler barnuppfostran. Dessa
grupper ar mycket langt ifran att ens forsoka folja artiklarna i FN:s barn-
konvention.

Jag anser att dessa farliga likheter mellan sekter och terroristgrup-
per ar ytterligare ett skil, forutom de starka humanitéra skalen, till att
inte forpassa sektfragan till det privatreligiosa omradet. Att en till synes
lugn och harmonisk grupp som den japanska kontemplativa yogagruppen
Aum Shinrikyo kan forvandlas till en dédspatrull bade for sig sjilva och
for andra méanniskor, dr ett bevis i sig. Mycket berodde pa den karisma-
tiske ledarens Shoko Asaharas mentala forvirring och nyckfullhet.
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Det visentliga — ur ett humanistiskt samhallsperspektiv — ar att sam-
hillet inser att det faktiskt finns barn och ungdomar som far illa i slutna
extrema grupper och sekter, trots att barnen varken syns eller hors. Dessa
barn soker inte hjalp hos skolskoterskan, ringer inte till BRIS hjalptelefon
och finns inte med i ndgon statistik, darfor maste vi ute i samhallet vara
extra uppméarksamma pé tecken att allting inte star ratt till.

Sandra, som vixte upp i Hare Krishna, fragar sig fortfarande varfor
ingen hjalpte henne. Varfor brydde sig ingen om henne nér hon var barn,
trots att det fanns flera tillfallen for utomstéende att gora nagot? Hon
var flera ganger inlagd pa sjukhus i elandigt skick, traffade lakare, poli-
ser, larare och andra utomstdende. Men ingen fragade nagonsin hur hon
egentligen hade det.

Attde sjalva skulle gora nagot aktivt for att fa hjalp nar de var barn, var

Sullstindigt otankbart for alla jag har pratat med, som att till exempel
beritta om stryk i uppfostringssyfte for ndgon utanfor gruppen. Ifall de
som barn trots allt ville be om hjélp utifran var det alltid en stor risk att
de inte skulle bli trodda eller att féraldrarna skulle fa reda pa deras "svek-
fulla beteende”. Detta upplevdes av alla som alldeles for skrammande och
hotfullt. Ofta handlade det om radsla for fysisk bestraffning. I detta fall
tror jag inte att sektbarns radsla skiljer sig fran andra utsatta barns.

For det mesta tillats inte sektbarn att knyta an till andra vuxna i sin
narhet, till exempel nagon larare i skolan - ifall barnet har tur att gd i en
vanlig skola - eller sina slaktingar utanfor sekten. Detta forsvarar ocksa
deras hjdlpsokande. Ofta saknar barnet 6verhuvudtaget ett socialt nét-
verk utanfor sin egen grupp. Ifall barnien sekt far illa maste de bli trodda
och hjilpta, precis som alla andra barn och ungdomar som har det svart.
Idag finns tyvarr en tendens hos myndigheter att ha en annan vardeskala
nar det géller barn och ungdomar fran religiosa miljoer. Troskeln for att
fa hjalp ska inte vara en meter hogre for dessa barn och ungdomar, och
da handlar det om en troskel i samhallet som redan fran borjan ligger
hogt. Av de anmailda barnmisshandelsfallen i Sverige utreds valdigt fa
av socialtjansten och annu farre gar till atal.

De personer jag har intervjuat har visserligen vuxit upp i nigra av
bokens namngivna extrema grupper eller sekter, men jag vill ocksa
understryka att en uppvéxt i ndgon av dessa grupper inte automatiskt
innebar en miserabel barndom, fylld av 6vergrepp, vilket nagra av inter-
vjupersonerna ocksa papekar. En del barn verkar ha det betydligt battre
an andra, till exempel beroende pa foraldrarnas status i hierarkin eller
hur pass lojala foraldrarna ar med sektens normer och ledarskap. Lika
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uppenbart som det dr att vissa barn far illa under sin uppvaxt i en sekt,
lika sjalvklart dr det att andra barn kan ha en bra eller till och med lycklig
uppvaxt i en sekt eller liknande grupp.

En tanke med den hir boken har ocksa varit att samla en del av den
kompetens som finns i omradet. Detta har efterfragats av alla jag pratat
med och varit ndgot som saknats. Forhoppningsvis kan den professio-
nella kunskap och stora erfarenhet hos de personer som ar intervjuade i
kapitel 11, ”Stod, hjilp och samlade erfarenheter”, vara bade upplysande
och till hjalp i olika situationer. Denna bok &r visserligen inte pa nagot
satt en heltdckande genomgéang av kunskapsldaget, men den kan vara en
utgangspunkt.

I boken tar jag upp svara och kansliga fragor, som barnuppfostran och
barns religionsfrihet. Jag vill understryka att jag inte pa nagot satt ifra-
gasitter vart lands grundlagsskyddade religionsfrihet. Tvartom vill jag
istallet poangtera religionsfriheten, men da ocksa for barnen. S& tolkas
inte vara lagar idag. Barnets ritt till religionsfrihet, i betydelsen med-
lemskap i ett trossamfund, far sta tillbaka for foraldrarnas rattigheter,
enligt Lag om trossamfund, Trol.1998:1593. Barnets basta — en av barn-
konventionens fyra grundliaggande paragrafer - finns inte ens med i TroL
och barnets ritt till religionsfrihet innebar har réatten till medbestam-
mande - inte sjalvbestimmande - nir barnet ar Gver tolv ar. Barnets
ratt till religionsfrihet vigs endast mot barnets basta ifall det uppstar en
vardnadstvist mellan foraldrarna.

Foraldrar ska ha bade en riattighet och en skyldighet att uppfostra sina
egnabarn. Att som foralder 6verfora sin livssyn, normer och viarderingar
ingar i en normal uppfostran och givetvis ingar d& en tillhorighet i en
religion eller tro. Det ger mdnga manniskor trost, trygghet, en kinsla
av samhorighet och svaret pa livets eviga fragor. Men en religions- eller
trosoverforing ska inte ske till priset av barnets eller den unges egna fri-
och rittigheter, vilket maste vara lika sjalvklart och grundlaggande som
religionsfriheten i ett modernt, demokratiskt samhaélle. Liksom ritten
for varje manniska att till exempel vélja sin dktenskapspartner, slippa bli
konsstympad eller agad i Guds namn. Varje barn har ocksaratt att fa den
medicinska behandling som dr mest adekvat och livriddande, inte med
ovetenskapliga och ibland direkt livshotande terapier eller mediciner.
Som att inte fa en livsviktig blodtransfusion som kanske raddar barnets
liv. Barn forstér inte de langtidseffekter som kan bli konsekvensen av
bristande eller utebliven medicinsk vard i en livshotande situation. Vart
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samhille maste skydda barn och ungdomar tills de sjdlva kan ta dessa
medicinska beslut. Varje barn har en inneboende ritt till livet, som artikel
6 1 FN:s barnkonvention slar fast.

Nar det galler de barn i Sverige som lever i sekter kan det vara sa att
vi mer eller mindre sekulariserade svenskar helt enkelt inte har forméa-
gan att se eller forstd sektbarnens situation. Deras varld finns inte med
ivar normala svenska forestallningsvarld och barnen har darfor forbli-
vit osynliga under lang tid. Kanske &dr det sa att sektbarns uppvixtbe-
tingelser helt enkelt ar vildigt langt ifrdn den genomsnittlige svenskens
varldsbild och grundldggande varderingar. Forhoppningsvis kan denna
bok bidra till 6kad insikt och storre medvetenhet i fragan, men det kravs
ocksa en massiv och generell informations- och utbildningssatsning i
samhillet.

I det har sammanhanget héller jag med Georg Klein, professor, can-
cerforskare och forfattare, nar han i sin bok Skapelsens fullkomlighet
och livets tragik, skriver om den svenska, naiva skygglappstillvaron. Han
anser att svenskarna ar svart fredsskadade, beroende pa att vi sluppit se
och medverka i mycket av viarldens ondska - till exempel i form av krig
- de senaste drhundradena. I Sverige, skriver Klein, inbillar man sig att
allaménniskorigrunden ar goda och att det gar att undvika krig och kon-
flikter genom rationella samtal och ldgmalda forhandlingar. Han skri-
ver: "Har, dar man inte vet nagonting om ondska. Har, ddr man vid sitt
mote med sjdlvaste djavulen undrar om han hade en olycklig barndom.”
Det ar kanske av den anledningen som det i andra lander finns mycket
storre forstaelse och engagemang for sektproblematiken och for barns
uppvaxt i sekter. I till exempel Norge, Danmark, Frankrike och Tyskland
har uppmarksamheten, motstandet eller lagstiftningen mot sekter och
extrema grupperingar varit betydligt storre dn i Sverige de senaste tio
aren. Dessa lander har sett mer av varldens och méanniskornas ondska,
med det senaste varldskriget som narliggande exempel.

Det finns manga typer av grupper som lever i en sjalvvald isolering —
fysisk och/eller mental - fran det 6vriga samhillet. Dessa extrema och
ofta religiost fundamentalistiska grupper finns inom alla religioner, en
del avdem manghundradariga, en del uppkomna under 1900-talet. Andra
grupper finns ocksa inom moderna omraden som personlighetsutveck-
ling och andra mer eller mindre lagliga grupperingar, som MC-ging.
Nar det giller beteckningen sekt for de religiosa, extrema grupperna,
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tycker speciellt religionsvetare och grupperna sjilva att detta ord &r
genomimpregnerat med negativa kanslor och varderingar. Man menar
att det ar battre att anvinda bendmningen nya religiosa rorelser istal-
let for sekter. Det stimmer antagligen att ordet sekt ger en del negativa
associationer hos manga manniskor och det ar forstaeligt. Det riacker att
folja nyhetsrapporteringen i Irak, dar shia- och sunnimuslimska sekter
ligger bakom tusentals manniskors dod. Inte heller forknippar de flesta
Soltempelordern, Branch Davidians eller Colone Dignidad i Chile med
négot positivt. De negativa associationerna beror pa vad en del sekter
och rorelser de senaste artiondena har blivit uppmarksammade for, och
det ar svart att forandra i folks medvetande. Det stora flertalet méanni-
skor ar trots allt mest intresserade av vad grupperna gor, inte vad de har
for tro. Att orsaka dod och forintelse ger inte positiva associationer till
nagon gruppering.

I Nationalencyklopedin definieras en sekt s& héar neutralt: “grupp som
markant avviker fran den eller de religiosa huvudlinjernai ett samhalle.”
Och i Forums religionslexikon beskrivs en sekt pa foljande sitt:

en strangt avskild grupp, som vanligen ar religios. Utméarkande drag
for en sekt dr dess beroende av en ledare, en stark sammanhallning
samt forestdllningen om en stark kallelse, vilken skall forverkliga
sektens ideal. En sekt har dven ett strangt moraliskt forhallnings-
satt, samt avgransar sig fran omvarlden. Ofta knyter inte sig medlem-

marna i sekten an till méanniskor utanfor den egna gruppen.

Inget av ovanstdende kan uppfattas stotande eller nedsattande. Benam-
ningen sekt ar dessutom det gdngse namnet inom hela EU idag. Darfor
har jag valt att anvinda det i boken.

Det finns manga olika beskrivningar av vad som kidnnetecknar en far-
lig sekt. Sjalv tycker jag att den finska foreningen Stod for religionens
offer, Uskontojen Uhrien Tuki, gor det lattfattligt och bra. I en artikel
om foreningen i tidningen Kyrkpressen, juli 2005 - en svensksprakig
tidning for Evangelisk-lutherska kyrkan i Finland - finns en faktaruta
och checklista. Ju fler pastienden som stimmer, desto sikrare ar det att
man har att gora med en farlig, religios rorelse eller grupp, menar man.

* Ledarna har alltid ratt. De star over all kritik, for att de ar andligt
mer utvecklade an medlemmarna.
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 En svartvit varldsbild: rorelsens laror ar perfekta och felfria, de
kan inte kritiseras eller tolkas.

 Rorelsen priglas av mentaliteten “allt eller intet” om medlem-
marna vill utvecklas andligt méste de godkanna allt som rorelsen
erbjuder.

« Skuldbelaggning och tankekontroll. Kritiska tankar ar synd och
visar att medlemmarna ar andligen outvecklade.

* Medlemmarna isoleras fran omvirlden: det tidigare livet och gam-
la vanner ar vardelosa. Om slaktingar eller gamla vanner kritiserar
samfundet eller dess lara dr det battre att undvika deras sallskap.

* Medlemmarna ar aldrig ensamma. Det dr obligatoriskt att delta i
gruppens aktiviteter.

e Medlemmarna méste 6verlamna eller testamentera sin egendom
till rorelsen och verksamheten méaste understodjas med tionde, obe-
roende av inkomst.

 Skramseltaktik: medlemmar som lamnar rérelsen kommer att
stota pa motgangar och olyckor, efter ddden hamnar de i helvetet,
fods pé nytt som djur eller liknande. Bara inom rorelsen finns radd-
ningen.

Foreningen Stod for religionens offer menar ocksa att kategoriseringen
ska goras med forsiktighet, eftersom varje religios rorelse har nagot eller
nagra drag fran checklistan, utan att for den sakens skull vara farlig. Att
hér gora en strikt definition eller en lista pa exakt vilka grupper som kan
anses vara farliga sekter, tror jag bade skulle forminska och marginali-
sera problematiken for amnet. Det finns mangder av religionsvetenskap-
liga bocker som dgnar denna akademiska definitionsfraga stort utrymme
och listar olika rorelser.

Jag forsoker beskriva barns uppvaxtvillkor i olika sekter, bland annat i
jamforelse med FN:s barnkonvention, vilket understryker bokens barn-
perspektiv. De teologiska diskussionerna om klassificering av olika grup-
per overlamnar jag villigt till mer kompetenta experter.
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Som en form av indirekt klassificering av sekter utgér jag alltsd helt
enkelt ifrin FN:s barnkonvention, eftersom vissa sekter systematiskt
och pa grund av sina laror och uppfostringsmetoder konsekvent bryter
mot den. Denna definition tycker jag satter fokus pa vad en sekt i prak-
tiken gor - inte vad den tror pa, vilket ofta leder till oandliga teologiska
diskussioner och en atervindsgrand omkring vad som &r sant eller osant,
historia eller nutid. Manga av dessa grupper respekterar inte heller FN:s
manskliga rattigheter pd andra omraden, till exempel nér det géller jam-
likhet, men det ar en annan fraga och en annan bok.

Nar det giller hur sekterna ser pa och behandlar sinabarn, handlar det
antagligen mycket om sektens fortsatta overlevnad i vart sekulariserade
samhalle. En sekt méste helt enkelt forsdkra sig om att nya medlemmar
fods, vaxer upp och helst stannar kvar inom rorelsen, da nyrekryteringen
till ménga av dessa grupper numera ar minimal. Det handlar inte framst
om individens, barnets lycka och valgang, utan om kollektivets, gruppens,
fortsatta existens. Det ar helt enkelt fragan om en strikt 6verlevnads-
strategi for sekten.

For att battre forsta under vilka forhallanden och med vilka regelverk
barnen lever och priglas efter, har det varit nédvandigt med fakta om
varje grupp, vilket finns efter livsberittelserna i boken. Faktatexterna
kan i ménga fall forklara den mycket annorlunda varldsuppfattningen
hos dessa barn och ungdomar. I samtliga fall har ocksa de som vuxit
upp i respektive sekt fatt 1asa och korrigera eventuella brister i beskriv-
ningarna.

Fran borjan var det journalistisk nyfikenhet som var den framsta orsa-
ken till mitt intresse for denna fraga. Handelserna i Waco 1993, da med-
lemmarnai sekten Branch Davidians brann inne, samt Aum Shinrikyos
gasattack 1995 i tunnelbanan i Tokyo, fanns sjalvklart med i bilden. Jag
och ménga med mig stillde fragan — hur kunde detta ske? Och skulle
négot sddant kunna ske i Sverige? Jag upptéackte ocksa att det 6verhu-
vudtaget fanns mycket lite skrivet om barn i sekter. Efter mina reportage
for Dagens Nyheter 1997, om barnen som vuxit upp i sekten Familjen,
och efter min intervju med den 14-arige fosterhemsplacerade Christoffer
fran Hare Krishna blev mitt intresse dnnu storre. Artiklarna i Dagens
Nyheter ledde till manga samtal med avhoppare och anhoriga, och
deras upplevelser och deras utsatta situation gjorde mig ofta upprord.
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For ménga av dem jag pratade med var det forsta gangen de berittade
om sin uppvaxt for nagon utomstiaende - ibland hade de inte ens berat-
tat ndgot for sin make eller maka eller nirmaste vanner. Manga viagade
inte prata om sina upplevelser, de tvingades behalla mycket inom sig
trots att de egentligen ville beratta om vad som hiant. Men detta gjorde
de sillan, antingen av radsla for sekten eller for att inte riskera att de
skulle betraktas som psykfall av sin omgivning. Ofta var det bada dessa
orsaker tillsammans.

Kunde det verkligen vara sé illa, var deras beréttelser verkligen sanna
och kunde bristen pa hjilp verkligen vara sd dalig? Mina efterforskningar
visade sig peka pa att det var sd illa. P4 alla omraden. S& smaningom
borjade jag inse att det inte spelade nagon roll vilken grupp det handlade
om - deras berittelser var visserligen olika pa en hel del punkter, men
ocksé vildigt lika pA manga andra. Jag uppfattade att en stor gemensam
namnare handlade om den 6vergripande behandlingen och synen pa barn
och ungdomar. Nar det giller barnuppfostran har sekter fler likheter 4n
olikheter - metoderna och synen pa barn dr densamma, trots att det yttre
skenet och det religiosa innehéllet ar olika.

Men for att se dessa likheter var jag tvungen att placera deras berit-
telser tillsammans i ett eget, avskilt sammanhang och dirmed foddes en
tanke pa en reportageserie eller en bok. Under en tioarsperiod dgnade
jag mig sedan at helt andra &mnesomraden inom medicinjournalistik,
men manga av berattelserna fanns kvar i bakhuvudet. Vid en lunch med
en god van pé forlaget, kom vi att diskutera de uppseendeviackande han-
delserna i Knutby. Efter vart samtal forstod jag att det kunde vara ratt
tid att aterkomma till &mnet och till ngra av de berittelser jag hade fatt
hora tio ar tidigare.

Jag arjournalist och forfattare och tillvigagangsséttet i denna bok skiljer
sig inte sa mycket fran mitt 6vriga skrivande. Nar det galler intervjuer
med personerna som berittar i boken, har dessa oftast blivit bandade
vid flera intervjutillfallen och jag tycker det ar visentligt att fa fram den
intervjuades exakta ordval. Dels ar amnet komplicerat och kansligt,
dels har det i vissa fall handlat om mycket personliga, 6ppenhjartiga
och langa samtal om en utsatt persons uppvaxt. En annan orsak har varit
sekternas olika sprakbruk.

En skillnad mot andra &mnen har varit det stora antalet intervjuer — ett
sextiotal — dar forst och fraimst samtalen med dem som vuxit upp i en sekt
inneburit manga intervjutimmar vid flera olika tillfallen. Manga fler inter-
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vjupersoner an vad som har fatt platsi boken har alltsa bidragit till mina kun-
skaper och till bokens innehall, vilket jag forstas dr valdigt tacksam for.

En annan skillnad mot annat jag skrivit ar det svaroverskadliga
omfanget pa researchmaterial. Boken ar givetvis inte en vetenskaplig
avhandling, men jag har heller inte velat franga det vanliga journalistiska
kravet pé kritisk granskning eller relevanta bedomningar. I majligaste
man forsoker jag ocksa redovisa mina skriftliga kallor. Daremot har jag,
till skillnad fran forskaren, tagit mig friheten att ibland lagga till per-
sonliga varderingar och asikter. Framforallt har jag tagit stallning for
barnen i boken.

Allaintervjupersoner som ar uppvuxnaien sekt har velat vara anonyma.
Aven en del tidpunkter och platser ir indrade i texten for att forsvara
identifikation. Intervjupersonerna har lyckats gé vidare med sinaliv och
vill sjalva vilja for vilken person och vid vilket tillfdlle de ska beratta om
sin bakgrund. Manga har ocksa velat ta hansyn till sina anhoriga, egna
barn, foraldrar och slakt. En annan orsak till deras vilja att vara ano-
nyma, har varit mediernas spektakuldra skildringar av manniskor som
pa olika sitt drabbats av sekter, &ven om det pa senare ar dven har gjorts
pa bra satt. For nagra avdem har det till exempel handlat om brutna l6f-
ten om forvrangd rost i ett TV-program — och darmed risk for igenkan-
ning - eller att inte stilla utlimnande och kansliga fragor om sexuella
overgrepp. Forvanansvart méanga har inte heller fatt ldsa igenom eller
se inslaget med sig sjdlva innan det tryckts eller sants. I manga fall har
medierna av tidsmassiga skal fokuserat pa det mest sdljande och lattfatt-
liga - ofta sex och vald. Andra dimensioner av sektproblematiken gloms
eller redigeras bort, ddaribland barnens situation. Integritet, hansyn och
genomlysande journalistik dr tyvarr inte begrepp som mina intervjuper-
soner har sammankopplat med att beritta sin livshistoria, vare sig for TV
eller i tidningar. Men jag vill samtidigt forsvara journalistkaren, efter-
som effektivitetskraven fran ledningen ofta gor det omojligt att verkligen
fa den tid som behovs for att tranga in i och skildra svara och komplice-
rade &mnen. For min egen del har det kravts flera ars arbete.

Att fa denna mycket nidra och skrimmande inblick i vad vissa foraldrar
kan gora mot sina egna och andras barn i sin guds och sin ledares namn
har forstés varit mycket nedslaende for mig, men har ocksa blivit en stark
drivkraftiskrivandet. Om jag inte skulle lyckas slutfora arbetet skulle det
vara som att svika manga anonyma och okdnda barn och vuxna, forutom
mina intervjupersoner.
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Mina méten och samtal med bokens huvudpersoner har dnda framst
varit mycket positiva. Jag har till exempel fatt lara kinna helt fantastiska
overlevare, i ordets riatta bemarkelse. Det har varit en stor forman att
fa deras fortroende och det ar nagot jag kommer att bara med mig hela
livet. Ett varmt tack till alla er som har orkat och velat dela med er av era
erfarenheter!

Jag ar ocksa tacksam for alla som har tagit sig tid att dela med sig av
sina specialistkunskaper, vilket sjidlvklart ger en ytterligare dimension
och en storre praktisk anvindning av boken.

Jag vill dessutom rikta ett varmt tack till min familj som har stottat
och hjilpt mig i arbetet.

Den engelske filosofen John Stuart Mill fangar nagot av mina slutsatser
omkring barn som vixer upp i sekter eller fundamentalistiska grupper
och liknande milj6er:

Vad helst som krossar individualiteten ar despotism, vilket namn det

an ma ha och vare sig det pastar sig utfora Guds vilja eller manniskors

bud.
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