Fragor och svar om boken Kat, glad och tacksam

Fragor till Eva Sanner, forfattare:

Varfor har du skrivit den har boken?
For att jag tyckte den behdvdes. Det finns bocker om karlek som knappt n&dmner sex,
och bocker om sex dar det inte star nagot om karlek. Har finns bada med.

Varfor ar du sarskilt lamplig for att skriva den?

En feedback jag har fatt nar jag tidigare har skrivit artiklar om sex ar att jag har
formagan att skriva om detta kansliga amne pa ett satt som varken ar vulgart, fanigt
eller trékigt. Utan kanske till och med lustfyllt och kul.

Hur kom du pa titeln?

Vi hade flera olika arbetsnamn som "Akta sex" eller "Riktigt sex" men forst nar jag hade
skrivit tva tredjedelar av boken sag jag att det var "Kat, glad och tacksam" som
beskrev den attityd jag ville beratta om - ett forhallningssatt som satter kroppens lust i
centrum, men som samtidigt tar hansyn till behovet av arlig kommunikation och
kontakt, samt Oppnar upp for mysteriet i karleksakten. | flmen dar begreppet forst dék
upp ar det ett krav frdn en man som vill att hans kvinna ska vara just sddan. | min bok
ar det en mojlighet for var och en av oss - och vem vill inte kanna sig pa det viset?

Du talar om att man ska hitta sin sanna sexualitet, vad menar du med det och varf6r
ar det viktigt?

Vi matas inte minst i media med en bild av sex som &ar nastan materialistisk - det ska
tryckas har och dar, klammas si och sa - olika tekniska aspekter ar valdigt
overvarderade tycker jag. Jag tror att manga av oss tappar bort oss lite bland
sexknepen och forsoker leva upp till nAgot som inte stammer med verkligheten. Jag
vill uppmuntra méanniskor att reflektera 6ver vad de sjalva verkligen tycker om och
vad de ar nyfikna pa - och sedan vaxa vidare i det egna utforskandet, tillsammans
och pa egen hand.

| boken sager du att man maste alska sig sjalv och ha god sjalvkansla for att bli
attraktiv i sin partners 6gon, hur menar du da?

Det sags ju att vi maste alska oss sjalva for att kunna alska ndgon annan, men kanske
ar det ocksa sa att vi behover alska oss sjalva litegrann for att andra ska kunna gora
det. En god sjalvkansla ar inte alla forunnad, men det gar att forbattra den eftersom
den som jag ser det ar ett missforstAnd grundat i den negativa feedback vi fatt fran
andra, sarskilt nar vi var sma. Det handlar om andras tillkortakommanden som jag har
gjort till min sjalvbild. Par kan hjalpa varandra med detta genom att visa varandra
uppskattning for det de finner attraktivt och positivt hos varandra som vuxna och har
finns en maojlighet till lakning.

Du sager ocksa att det ar viktigt att ha integritet for att na intimitet, varfor?

Vi behover intimitet och trygghet i forhallande. Men vi behdver ockséd ha formagan
att vara for oss sjalva - ha egna intressen, ett eget liv, egen tid. Det Okar attraktionen
och nar vi har fatt tillrackligt mycket frihet borjar vi langta efter intimitet igen. Sarskilt
kvinnor upplever ofta att de har for lite tid for sig sjalva, detta ar ocksa en
jamstalldhetsfraga.



Du sager att det ar viktigt att se till att undvika stress och bereda tid for att ta tillvara
lusten nar den dyker upp - vilket man inte kan schemalagga - har du nagra
praktiska tips pa det for tva heltidsarbetande smabarnsforaldrar med hoga
ambitioner nér det galler barnen, hemmet, vannerna, slakten — och kanske t o m har
ratt kravande jobb?

Det viktigaste tipset ar att prioritera karleksrelationen atminstone ibland. Nar barnen
har somnat - satt for guds skull inte pa teven eller datorn - utan satt pa varandra...
Skamt asido: Om inte relationen far tillracklig uppmarksamhet sa dor den. Jag brukar
anvanda bilden av en tradgéard som behdver vattnas. Man kan inte saga till
varandra att vi vattnar nar barnen vuxit upp. Genom att sanka kraven pa vad som ar
bra sex kommer man en bit p& vag. Det behover inte vara samlag eller penetration,
det gar bra att halla elden vid liv genom heta kyssar, sexuella smekningar, lite hangel
har och dar och nagon snabbis. Lite och ofta ar battre an sallan och med for

stora forvantningar...

Du talar mycket om att det ar viktigt med arlighet i en relation, far man inte ha nagra
hemligheter?

Det ar klart att man inte behdver beratta allt for varandra, men det ar viktigt att det
finns tillit i ett forhallande for att man ska vaga ga djupt i karleken tillsammans. Att
beratta sAdant som du sjalv skulle ha velat att din partner berattade for dig ar en
grundregel. Och att prata med varandra om var granserna gar s att ni vet om ni har
olika kriterier for exempelvis otrohet.

Det verkar inte som om du tycker att det ar speciellt viktigt att fa orgasm? Varfor inte?
Jag tror att manga stravar s mycket efter att fa det att de glommer bort att vara
narvarande med varandra. Sarskilt hander detta om ett par har sex relativt sallan - da
ska det minsann bli nagot riktigt markvardigt nar det val blir av. Genom att ha sex lite
oftare s& upplever manga det som mindre viktigt - och da kanske de slappnar av
och s& hander det i alla fall... Narvaron i det sexuella motet ar det som jag vill

betona.

Hur ska man kunna veta om férsvunnen lust hos en kvinna eller erektionsproblem hos
en man ar symtom pa att forhallandet ar sa daligt att det bor ta slut eller om det gar
att 16sa?

Det finns vissa sjukdomar eller mediciner som kan ge dessa problem, men nar man
har uteslutit detta sa ar det som jag ser det i forhallandet och dess mekanismer man
ska leta efter orsaken. FOrst nar man har forsokt [6sa det vet man om det lyckas. Men
saker och ting blir sallan battre helt av sig sjalv. Det kan vara oldsta konflikter,
besvikelse, krankningar som man inte har kommit éver eller oro éver saker och ting
som orsakar problemen. Kommunikation ar en viktig del av I6sningen.

Du sager att sex ar bra mot ryggbesvar, huvudvark, nedstamdhet, 1&g sjalvkansla -
men hur far man lust att ha sex om man drabbats av det?

Det har man kanske inte om man drabbas av allt det samtidigt! Men de hormoner
som frisatts vid berdring och sex har visat sig ha positiva effekter. Smartkansligheten
Okar, vi blir mer positiva och 6ppna, immunforsvaret blir battre och
depressionssymtom minskar, for att namna nagra exempel.

Ar du inte lite val gammal for att skriva en bok om sex, det ar val viktigast for yngre
maéanniskor?

Vi matas med en bild i var kultur att sex ar bast vid 25 och sen blir det bara samre.
Jag tror att manniskor har formaga att njuta mer av sex i mogen alder, nar vi vet vad
vi tycker om och vagar saga vad vi vill, det galler inte minst kvinnor. Manga lite mer
mogna man har ocksa rapporterat att de njuter mer av sex an nar de var unga - de
tar langre tid pa sig vilket uppskattas av manga kvinnor.



De som laser din bok som lever i en relation — hur manga av dem kommer att
paverkas av din text om de laser den med 6ppna sinnen?

90 procent ungefar! Nagra fa kommer att tycka att den ar for vagad, nagra fa
kommer att tycka att den ar for trakig eller for heteronormativ, men de flesta kommer
nog att inspireras av texten, dvningarna och de vackra bilderna. Den &r skriven som
en hylining till den sexuella karleken och dess mysterium.

Fragor till Lena Granefelt, fotograf:

Har du jobbat med den har typen av bécker forut?
Nej jag har fotograferat mycket manniskor men aldrig i s& intima situationer.

Kande du dig tveksam infor uppdraget?

Mitt uppdrag forandrades under tidens gang. Det borjade med att jag skulle géra 10
- 15 ratt abstrakta bilder och slutade med ett 40 tal bilder som n&gra ar ganska sa
avancerade.

Hade jag vetat det fran borjan hade jag nog tvekat mer. Men det har varit en
spannande resa dar fragor vackts om var gransen mellan porr och konst gar.

Hur fick du tag pa modeller?

Att leta modeller ar det som tagit mest tid. D& jag inte velat vanda mig till
modellagenturer eller "porrbranschen” s& har jag fragat vanner och bekanta,
foraldrar p& dagis mm om de kanner ndgon som skulle vilja vara med. De ska ju
representera lite olika aldrar och ha lite olika utseenden. Foreningen postporn.org (en
organisation for rattvisemarkt porr) har hjalpt till att formedla nagra bra modeller.

Blev det pinsamt ibland?

Under sjalva fotograferingségonblicket var det aldrig pinsamt, d& har man sitt
uppdrag och leta efter bra form, ljus och kansla. Det var kanske mer innan och efter
som det ibland kunde kannas lite markligt.

Var det ndgot som dverraskade dig under arbetet?

Den gangen da vi hyrt ett rum pa Hotell Esplanad och nagon annan gast raka kika in
genom balkongfonstret och trodde det var porrfiimsinspelning. De visade sig vara folk
frAn UD och en av hotellets stamkunder som nu hotade att avsluta sitt samarbete
med hotellet. Det hela fick ett lyckligt slut da de fick forklaringen att vi fotograferade
bilder till en serits bok om sex fér Albert Bonniers forlag.



