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Forord

For nagra ar sedan nir jag var och handlade i var lokala
Ica-butik fick jag syn pa en liten mager kille med en jéttestor
cykelhjdlm pa huvudet. I handen holl han en lapp som hans
mamma skrivit och det syntes ldng vig att han hade problem
med att forsoka ldsa vad som stod pa den. Han vickte genast
moderskdnslor hos bade personalen och mig. Vilken plats i
syskonskaran tror du att han hade? Jag fortsatte att studera
pojken och hans beteende. Till slut kunde jag inte lata bli
att borja prata med honom och fragade om han hade nagra
syskon. Sjdlvklart var han storebror.

Om han hade varit lillebror, speciellt en lillebror med nagra
duktiga storasystrar, hade mamma aldrig skickat honom till
affiren. D4 hade hon troligen sagt att det klarar inte den lille,
och det skulle hon férmodligen ha sagt dven nir han var
tjugotva dr. Systrarna diremot hade kdmpat for att fa ga till
affiren, framfor allt den dldsta. Det &r storasysters strategi
for att inta och behalla rollen som mammas och pappas stora
duktiga flicka, och det dr hennes sitt att bli dlskad har i livet.

Det ar dessutom enklare for mamma att skicka storasys-
ter, proffset, dn att lira upp minstingen. Och hon skickar
naturligtvis den som forst erbjuder sig, har mest rutin och
darfor troligast kommer hem med ritt varor. P4 sd vis far vi
alla vara roller som vi behaller for resten av livet.

Om jag skulle bli presenterad i en tidning skulle det med storsta
sannolikhet std “Elisabeth, 617, men vad sdger det om mig som
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person annat dn att jag dr fyrtiotalist och eventuellt har hunnit
fa ett visst matt av livserfarenhet? Om det ocksa skulle sta
“uppvuxen i Trollhdttan med mamma, pappa och tva syskon”,
sager det att jag dr vdstgote, har tvd syskon och att jag inte dr
skilsmissobarn. Men det siger fortfarande inte ett dugg om hur
jag dr som person och hur jag beter mig i olika situationer.

Om det i stdllet stod “Elisabeth ar storasyster till tva
broder och mamma till tva séner — hennes mamma &r sto-
rasyster till en bror och pappan endabarn”, skulle du som
dr invigd i @amnet om hur platsen i syskonskaran paverkar
oss forsta mer om vem jag dr och vilka vigar jag har valt
i livet. Och du skulle sjilvklart forsta att jag har gift mig
med en lillebror. En lillebror som i sin tur har trdnat pa att
gora som storasyster siger, eller dannu hellre, trinat pa att fa
storasyster att gora som han vill.

“Bara genom att leva livet framlinges
kan man forstd det baklanges.”

Soren Kierkegaard

Ju tidigare man forstar sitt liv baklanges, desto storre forutsatt-
ningar har man att kunna leva livet framlanges pa ett bra sitt.

Med denhidrboken vinderjag migtill alla som vill veta hur
var placering i syskonskaran paverkar oss. Det dr ett amne
som engagerar och berdr eftersom det inte finns ndgon som
inte har en familjebakgrund, och definitivt inte nagon som
inte dr antingen endabarn, dldst, yngst eller mittemellan.

Min férhoppning och ambition &r att du under resans
gang ska fa manga aha-upplevelser och dirigenom kunna
rata ut sa manga fragetecken som mojligt och fa s manga
och sa stora pusselbitar som mojligt pa plats.

Lycka till pa en spannande resa!
Elisabeth Schonbeck
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nledning

Den danske psykiatern Oluf Martensen-Larsen, specialist
inom ungdomspsykiatri och alkoholistbehandling i bade
Danmark och Sverige, var min mentor och guru inom
syskonforskning. Han kartlade femtontusen svenskars och
danskars slikt- och familjeférhallanden. Det var efter att ha
last hans bok Storasyster, lillebror och andra platser i syskonskaran
(som da hette Familjemonster och personlighet: varfor man blir
den man blir), som mitt brinnande intresse for och min kirlek
till dmnet foddes.

Jag hade formanen att fi lira kdnna Oluf. Han hade
verkligen en otrolig iakttagelseformdga. Nar vi hilsade pa
varandra forsta gdngen utbrast han direkt: “Din mamma dr
storasyster.” Sa ritt han hade och sd imponerad jag blev!

Tillsammans med honom och de 6vriga deltagarna i
den dansksvenska OML-gruppen (Oluf Martensen-Larsen-
gruppen) fortsatte jag att vidareutveckla min kunskap. Dag-
ligen anvinder sig medlemmarna i gruppen av kunskapen
om hur var syskonposition paverkar oss i sitt yrkesutévande
som lakare, psykiater, socialarbetare med mera. Den danska
originaltiteln pa Olufs bok dr Forstd dit ophav og bliv fri, en
titel som sdger allt. Du kan namligen inte bli fri férrdn du
verkligen har forstatt vem du dr och varfor du beter dig som
du gor.

Inom familjeterapin har man hittills, med fa undantag, foku-
serat pa de vertikala relationerna inom familjen, det vill
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sdga de mellan fordldrar och barn. Darmed har man missat
de viktiga horisontella relationerna, det vill siga de mellan
syskonen. Aven Sigmund Freud, psykoanalysens grundare,
fokuserade pa de vertikala relationerna, i hans eget fall rela-
tionen till fadern som dog tidigt.

Den forsta egentliga syskonforskaren var Alfred Adler,
individualpsykologins grundare.

Han var elev till Freud, men hade inga problem med att
ifragasdtta auktoriteter, lillebror som han var. Storebror
Freud var en auktoritet och dessutom fjorton ar dldre, men
Adler forkastade trots det hans teorier om att alla neuroser
skulle ha sexuell grund. Adler menade i stillet att neuroser
helt enkelt berodde pa miljofaktorer och felaktig uppfost-
ran. En av de frimsta orsakerna var syskonens egoistiska
maktstravan. Nir ett syskon fods blir den forstfédda detro-
niserad, det vill sdga avsatt fran tronen, och kimpar sedan
for att aterfa den, medan det yngre syskonet gor allt for att
passera och besegra sitt dldre syskon. For att 6verleva vill
vi alla bli dlskade och i slutinden handlar allt om att aterfa,
respektive att {4, fordldrarnas kirlek och uppmirksamhet.

De flesta av oss kdnner till Charles Darwins utvecklings-
teori, liran om det naturliga urvalet. Darwin menade att i
var stravan efter att 6verleva kan dven de minsta individu-
ella skillnaderna betyda liv eller dod och de mest fordelak-
tiga egenskaperna lever vidare. Eftersom syskon dr enormt
kinsliga for alla former av fordldrafavorisering ar, enligt
Darwin, rivalitet dem emellan inte ndgot annat dn sunt for-
nuft. I sina forsok att fa sa mycket av foraldrarnas kirlek och
uppmirksamhet som mojligt anvinder sig syskonen, bero-
ende pa dlder, fysisk storlek och placeringen i syskonskaran,
av de for dem mest effektiva strategierna.

Om strategierna blir framgangsrika beror pa reaktionen
fran syskon och forildrar, och faktiskt dven pa fordldrarnas
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placering i syskonskaran. S& smdningom leder detta till att
en relativt stabil individuell familjenisch bildas, det vill siga
att syskon utvecklar olika roller inom samma familj.

Den amerikanske forskaren ochlillebrodern doktor Frank
J. Sulloway vidareutvecklar Darwins teorier i sin bok Born
to rebel. Han menar att syskonplaceringen dr mycket viktig
tor att man ska kunna férutspa en sadan familjenisch och
att vad som har betydelse for var personlighet inte enbart
har att géra med vilken biologisk uppsittning man ar f6dd
med, utan snarare vilken funktionell miljé man dr foédd in i.
Jag vill redan nu betona att det inte spelar nagon roll om det
ar biologiska syskon eller ej, det viktiga dr att man har vuxit
upp tillsammans, i samma funktionella miljo.

Jag har i mitt arbete betraktat mdnniskor i min omgivning,
bade kidnda och okidnda. Jag har lyssnat pa och lirt av vinner
och familj. Jag har ocksd lyssnat pa och lart av mina elever och
personer som har kommit till mina féreldsningar och dven
hort av sig efterdt. Jag har undersokt Expedition Robinson-
grupper, Idoldeltagare, regeringsmedlemmar, presidenter
och idrottsgrupper och ett otal antal yrkesgrupper, for att
bara nimna négra.

Hela tiden har jag sett samma monster och funnit starka
samband som drivit mig vidare till fortsatt forskning och
betraktelser. Jag har insett hur oerhort viktig denna kunskap
ar, och hur viktigt det dr att den utnyttjas mer, och av fler,
dnidag. Den kan anvidndas bdde privat och i arbetslivet, vid
familjeplanering, barnuppfostran, konfliktlosning, rekryte-
ring, teambuilding och mycket annat. Och framfor allt ar
denna kunskap en utmarkt nyckel till sjdlvkdnnedom.

Sjalvklart kommer jag i boken att generalisera, och jag
har lart mig att det dr tillatet sdvida man inte gor det i ordets
negativa betydelse, det vill siga gor onyanserade bedom-
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ningar pa grundval av férhastade slutsatser. Undantag finns
alltid, men nir de uppstar kan jag for det mesta forklara
varfor de har uppstatt i just den familjen.

Jag har en benidgenhet att 6verdriva, ibland ndstan goéra
karikatyrer av de olika rollerna, men nir jag gor det dr det
helt medvetet for att bilden av till exempel en typisk sto-
rebror respektive en typisk lillebror ska bli sd tydlig som
mojligt.

Innan du fortsitter att ldsa vill jag bara sdga att allt som
star i den hir boken naturligtvis inte giller just dig, men jag
tror att det kan gilla manga andra.
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Hur kan w bl sa olika?

Jag vill ge dig en noggrann genomgding av teorin innan vi
gar in pa syskonpositionerna. I detta kapitel férklarar jag de
termer som du moter senare i boken. Om du idr en otalig
lillebror kan du sjélvklart hoppa direkt till det kapitel som
du 4r mest intresserad av, men da maste du vara medveten
om att du missar en del viktig kunskap.

Vi har alla, oavsett kultur och bakgrund, samma grund-
liggande behov. For att Gverleva maste vi dta, dricka och
skydda oss mot faror och for att slidktet ska fortleva maste
vi reproducera oss. Anda upptrider och reagerar vi s olika
i olika situationer.

Hur kan det komma sig? Hur kan det komma sig att en
person gar i taket medan en annan bara rycker pd axlarna?
Hur kan det komma sig att en person tar tag i en konfliktsi-
tuation medan en annan flyr fran den? Hur kan det komma
sig att en person klarar sig bra i livet medan en annan, med
till synes béttre yttre forutsdttningar, standigt misslyckas?

Anw. eller mibji

De flesta av oss skulle antagligen svara att det har med arv
eller miljo att gora. Och naturligtvis dr det ocksd sd, och
sa langt 4r de flesta av oss ocksa helt 6verens. Lika Gverens
ar vi dock sdllan nir vi borjar diskutera om det dr arv eller
miljo som paverkar var personlighet mest. Detta ir, och
har alltid varit, en kontroversiell tvistefraga, och jag skulle
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vaga pastd att det, atminstone emellandt, ocksa har varit en
politisk fraga.

Nir jag laste till beteendevetare i Lund i slutet av sex-
tiotalet fick man inte ndmna arv alls, men i dag ar det mer
tillatet och man gor hela tiden nya framsteg inom den gene-
tiska forskningen.

Men dn i dag dr fragan kontroversiell och forskare har
fortfarande olika uppfattningar om hur stor del av var per-
sonlighet som ligger i generna och hur stor del som beror
pa miljon.

Och hur ska vi da veta vad som idr orsak och vad som dr
verkan? Om nu sonen till tvd professorer blir professor eller
sonen till tva alkoholister blir alkoholist, r vi tillbaka igen.
Ar det genetiskt betingat eller dr det resultatet av den milj6
de vuxit upp i?

Nagon tidnker sdkert att ett svar pd fragan om vara olikheter
naturligtvis har att gora med att hilften av oss dr kvinnor
och hilften min, och hir ndrmar vi oss en annan het fraga
som foljt ungefir samma politiska och trendiga svingningar
som den tidigare.

Den amerikanska antropologen dr Margaret Mead stude-
rade under flera drs tid primitiva folk pa Nya Guinea, Bali
och Samoa. Hon menar att vi uppfattar oss sjdlva och gor
oss en bild av oss sjilva beroende pa forvintningar och reak-
tioner fran méinniskor i vir omgivning.

Dr Mead visar vilken obegrinsad mdjlighet en kultur
har att forma personer efter ett faststillt beteendeménster,
oberoende av vilka arvsanlag de har. Hon stiller sig fragan
om det finns manliga och kvinnliga egenskaper som dr drft-
ligt bundna till konet, eller om det kan vara sd att olikhe-
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terna mellan individerna dr mer betydelsefulla 4n de mellan
konen.

Lat oss for en stund folja Margaret Mead i sparen genom
att diskutera vad som dr kvinnligt, manligt eller rentav
minskligt. Ar det genetiskt kvinnliga respektive manliga
egenskaper som gor att vi blir sa olika, eller har vi uppfostrats
till, ett for var kultur och tid, kvinnligt respektive manligt
beteende? Denna fraga dr inte mindre kontroversiell.

Under min utbildning till diplomerad smabarnspedagog
fick vi ldra oss av en neuropsykolog fran Lund att min och
kvinnor leker sd olika med barn att de faktiskt stimulerar
och utvecklar olika delar av barnets hjarna. En anledning,
sa god som ndgon, att hilften av alla fordldrar, forskolldrare
och ldrare borde vara man. Du kan ldsa mer om manligt och
kvinnligt pa sidan 81 i kapitlet Familjen med tva barn.

En sak som jag med min kunskap i alla fall 4r sdker pa ar
att det finns, i beteendet, kvinnliga mén och manliga kvin-
nor, beroende pa var de star i sin syskonskara.

Placeringen i syskonskaran

Hur kan det komma sig att tvd personer som har vuxit upp
med samma mamma och pappa och under samma tak 4ndé
kan bli sa olika? Jag har sjdlv manga ganger undrat éver hur
jag och mina tva yngre bréder har kunnat bli sa olika. Som
smabarnspedagog och beteendevetare har jag alltid varit
intresserad av var uppvaxt och hur den préglar vilka vi blir
som vuxna. Nar jag sjdlv blev mamma till tva soner vixte
mitt intresse dnnu mer. Jag sag sa tydligt hur deras position
som storebror och lillebror paverkade hur de betedde sig och
jag insag hur stor betydelse vara olika syskonpositioner har.
Sa smaningom insag jag ocksa att oavsett all annan paverkan
préglas vi mest av var placering i syskonskaran.
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Det dr alltsd ingen skillnad mellan att vara storebror pa
ett gods i Skane och att vara storebror bland gatubarnen i
Rio. Pa godset i Skane dr det storebror, familjens dldste son,
som ska ta 6ver och se till att familjens traditioner lever
vidare. Bland gatubarnen i Rio 4r det ocksd storebror som
har ansvaret, ansvaret for att stoldridderna gar bra. Annars
tar syskonen ingen mat pa bordet.

Ingen syskonposition ir bittre eller simre, alla har for-
och nackdelar, alla behovs och alla kompletterar varandra,
men de gor oss olika och far oss att vilja olika vigar i livet.

Med placeringen i syskonskaran avses den ordningsfcljd
nagon dr fodd i. Rangordningen eller statusen i syskonskaran
behover inte sammanfalla med ordningsféljden, men kan
naturligtvis gora det. Man brukar dela in syskonpositionerna i
endabarn, dldstabarn, mellanbarn och yngstabarn. Jag menar
att de mest typiska beteendena ser man tydligast nir det dr
tre till fyra ar mellan syskonen.

Ténk dig tvd systrar som dr ensamma hemma ochilekens
hetta slar sonder en vas. Vad tror du hinder nir mamma
och pappa kommer hem? Det troligaste dr att man skiller
pa storasyster oavsett vem som har slagit sonder vasen. Sto-
rasyster far naturligtvis skdll om det dr hon som har slagit
sonder vasen, men hon far dven skill om lillasyster dr den
skyldiga. I det senare fallet har hon ju inte passat sin lillasys-
ter ordentligt.

Forildrar behandlar aldrig sina barn lika, d&ven om de tror
det, och det 4r bevisat att fordldrar skdller mer pa sitt dldsta
barn dn pd sitt yngsta. Om en storasyster och en lillasyster
blir sd olika behandlade under hela sin uppvixt dr det inte
konstigt att de blir sd olika.
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Vi har alla ett behov av att bli dlskade och for att bli det
anvinder vi oss av olika strategier. Aldsta- och endabarnkin-
ner oftare 4n andra att de mdste vara duktiga och prestera
for att bli dlskade. Har handlar det alltsa om att prestera,
“gora” och de blir ocksa mest dlskade for sin prestation, vil-
ket ger dem sjdlvfortroende.

Och denna kamp for att bli dlskad borjar redan i barn-
kammaren. Sa hir sa den duktiga pojken Georg Wald,
biolog vid Harvard och Nobelpristagare: "Hur tror ni att
man blir Nobelpristagare? Man vill ha kirlek, sa gar det till.
Man ldngtar sa intensivt efter det att man arbetar jimt och
standigt och far priset. Det dr ett trostpris. Det som spelar
nagon roll dr kdrleken.”

Smasyskon, ddremot, blir oftare dlskade rakt upp och ner
for den de ar. Det handlar om existens, om att “vara”. Den
sortens kirlek ger sjdlvkinsla, eftersom du duger som du ar.
I mitt forord berittade jag om pojken som trots sin ringa
alder alltid skickades till affiren for att handla at mamma,
eftersom han var dldst. Som minsting i samma familj hade
han troligen aldrig visat sig i affdren, annat 4n mojligen ihop
med mamma. Som minsting hade han kanske till och med
belonats med godis vid kassan.

Ar det nu s& enkelt att bara placeringen i syskonskaran,
i bemirkelsen ordningsféljden, bestimmer vdrt framtida
beteendemonster? Nej, riktigt sd enkelt dr det forstas inte.
Vetskapen om var i syskonskaran ndgon befinner sig, forst,
sist eller i mitten, eller vetskapen om att nadgon ir endabarn,
sdger oerhort mycket om hur vi beter oss. Men for att fa en
dnnu tydligare bild maste vi ta reda pa mycket mer.
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