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Nordsyndromet
”Boken jag onskar hade funnits ndr jag behovde den.”

Mix ALDSTE soN har Aspergers syndrom. Nar han borjade tala sa
han inte: ’Mamma, titta solen.” Han sa: ”Se mor, gryningen &r pé
vig”

Min son, tinkte jag stolt. Vilken sprdkbegdvning.

Och det 4r han ju, sprékbegavad. Mycket spriakbegévad till och
med. Nidr hans klasskamrater gick pa fester 1 hogstadiet satt han hem-
ma och pluggade latin, bara f6r skojs skull. Sedan blev det japan-
ska, fornnordiska sprak, islindska ... Fast han var bekymrad nar han
skulle borja ldsa japanska péd universitetet. Han kunde ju bara tva
av de tre skriftspraken. Och det tredje, som han alltsd inte behirs-
kade, var svarast.

Han ldrde sig det ocksé forstés, och spetsade kurserna de tre ter-
miner han tillbringade pa japanska institutionen. Men nir det var
dags for den fjirde terminen hoppade han av, f6r den var forlagd
till Japan. Och hur mycket han én ville, kunde han inte f6rma sig
att dka dit.

Intelligent 4r han ocksa. Och kreativ. S& dér kreativ som bara min-
niskor som tinker annorlunda kan vara.

Men medaljen har en baksida. Lika ldtt som han har for att lira
sig sprak, skriva science fiction, skapa musik eller dataspel, lika
svdrt har han f6r socialt samspel och vardagliga trivialiteter. Saker



som vi andra tar in utan att vara medvetna om det, maste manni-
skor med Aspergers syndrom lira sig. Sjilvklarheter 4r inte sjilv-
klara. Aven de simplaste sociala koderna kriver aktiv inlirning,
som att man sager hej nar man kommer och hej dé nir man gér.
Eller att man skriver adressen pa ett kuvert nere till hoger, inte i ver-
kant. Den typen av kunskap &r inte gratis for en médnniska med As-
pergers syndrom.

Den hir boken 6nskar jag hade funnits nar min son fick diagno-
sen. Rittare sagt, jag onskar den hade funnits langt tidigare. Da
hade jag vetat varfor han var annorlunda. Jag hade kunnat hjilpa
och stodja honom pa ett bittre sitt. Jag hade haft lagen pé min sida
nér jag stred for att han skulle mota forstéelse i skolan.

Men han dr fodd 1982. Han borjade i ettan 1989. Dé var diagno-
sen inte ens etablerad i Sverige. Nu dr den det. Det finns psykiatriker
som kan utreda och diagnostisera. Det finns en lag, lagen om stod
och service dt funktionshindrade, LSS, som reglerar samhillets dta-
ganden gentemot minniskor med Aspergers syndrom.

Diremot saknas fortfarande kunskap, bade hos folk i allmidnhet
och folk som borde veta. Aspergers syndrom dyker upp i de mest
horribla sammanhang. Ett exempel &r Strix Televisions och TV3:s
programserie Ondska” som sindes hosten 2006. Syftet var, enligt
Strix redaktion, att forklara bakgrunden till ett antal spektakulira
mord. Detta valde man att gora genom att fokusera pa fem psyki-
atriska diagnoser, borderline personlighetsstorning, psykopati, schi-
zofreni, sexuell sadism och Aspergers syndrom.

Till tonerna av dramatiska trummor inledde programledaren

Hasse Aro med orden: Det finns brott som inte ens girningsmdnnen
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sjdlva kan forklara, obegripliga i sin hinsynsloshet och helt utan me-
ning. Forklaringen kan ligga i en inre psykologisk storning, en makt
bortom behdrskning. I den hir serien berdttar vi om bestialiska brott
begingna av mdnniskor styrda av en kraft de inte sjilva kan kontrol-
lera. I den hiir serien beriittar vi om ondska.

Vi var ménga som gick i taket nar den sensationslystna soppan
sandes.

Om syftet verkligen var att forklara ndgot, sd misslyckades redak-
tionen bakom programserien & det grovsta. Forbiflimrande narbil-
der pa blodiga knivar och skrickfilmsdimma bidrar sillan till 6kad
kunskap.

Foga forvdnande blev effekten den motsatta. ’Ondska” spadde
pé fordomar och spred skrick f6r de grupper som pekades ut. Mén-
niskor med Aspergers syndrom framstod som oberikneliga gal-
ningar, lynniga, littretade och himndlystna. Den som inte visste batt-
re fick intrycket att en aspergare nir som helst kan gd till attack. Vilket

naturligtvis dr fullstindigt fel.

Med denna bok vill jag dra mitt stra till kunskapsstacken. Om du
som ldser dr anhorig till ndgon med Aspergers syndrom hoppas jag
du ska kdnna dig stark och full av kamplust nir du ldst den. Du ska
veta att du inte 4r ensam. Vi 4r manga som brottas med samma kins-
lor som du. Vi dr manga som stdngar vira huvuden blodiga mot en
oforstdende omgivning. Vi dr manga som undrar hur vi ska orka.

Livet med en aspergare har definitivt sina podnger, men det stil-
ler stora krav pa uthallighet. Det dr inte ett sprinterlopp, det dr New
York maraton.
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Aspergare och neurotyper
”Kan du 6ppna fonstret?”

Forst NAGRA RADER OM bendmningar. Man drinte Aspergers syn-
drom, man har det. Det dr en viktig skillnad. En ménniska dr sd myck-
et mer 4n sin diagnos.

Trots det kommer jag att skriva aspergare eller aspie nir jag har
lust. For det dr vad ménga med Aspergers syndrom kallar sig sjal-
va. Och Aspergers syndrom kallas ASi dagligt tal. Man har AS, man
dr en aspie.

Att tala om sig sjalv i termer av diagnosen kan verka egendom-
ligt. En del aspergare har inte virre problem &n att de klarar att ska-
pa sig ett sjalvstandigt liv, gora karridr och bilda familj. Andra kin-
ner det som om de kommer fran en frimmande planet.

Om syndromet dominerar ens liv dr det ju inte konstigt att man
identifierar sig med det. Det dr upp till var och en vad han eller hon
vill kalla sig. Och som mamma tar jag mig vissa friheter. Att ha AS
ar inget att skimmas for. Dessutom dr det sd mycket littare att siga
“aspie” 4n “en person som har Aspergers syndrom”.

Oss andra kallar de f6r NT, neurotypiska. Hur kul later det? Slit-
struket, ritlinjigt, gratt och trist later det. Neurotypisk leder inte di-
rekt tankarna till fantasins flykt och kreativa 16sningar pé virlds-
problemen.

Enligt Gunilla Gerland, forfattare, foreldsare och aspie, dr neu-
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rotypiska starkt upptagna av sociala bekymmer, de 4r ofta intole-
ranta mot avvikelser, samt besatta av likriktning och gruppidenti-
tet.

Det ér vil sd de ser pa oss, de dir utomjordingarna. Det 4r roli-
gare att umgds med andra aspergare, tycker i alla fall min son.

Jag forstdr honom. Sa klart det 4r roligare att umgés med négon
som dr kreativ, som tdnker fritt och gar sin egen vig utan att sneg-
la p& omgivningens reaktioner, framfor en fantasilos person som fol-

jer den stora massan.

Nir folk frégar vad Aspergers syndrom &r forsoker jag svara med
ndgon slags allmidn sammanfattning. Det 4r inte ldtt, for AS 4r lika
mirkligt som det dr fascinerande. Hur beskriver man ett syndrom
som innebir att man visserligen 4r vildigt intelligent, men dnda helt
virdelos pé vissa saker? Hur fir man nagon ritsida pé alla de dar
detaljerna som sammantaget blir ett funktionshinder? Och hur
undviker man att trassla in sig i sndriga utliggningar nir man lig-
ger till att det man just sagt naturligtvis bara giller en del. Andra ér
precis tvirtom.

Ta det dar med hygien till exempel. Manga aspergare vigrar inse
att det ar lampligt att duscha, tvitta hiret och klippa naglarna. And-
ra dr overdrivet noga med sitt utseende. Skilet till skillnaderna i
attityd till just den detaljen 4r naturligtvis att mdnniskor med AS
har vissa gemensamma drag, men i §vrigt 4r de lika olika som alla
andra. Det dr individer vi talar om, egensinniga individer dessutom.

Det hir kapitlet gar ut pd att belysa vad som karaktiriserar man-

niskor som har Aspergers syndrom. Om jag ska fa ndgon ritsida pa
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texten maste jag tilldta mig att generalisera. Grovt. Jag gor det, med
ovan nimnda reservation.

Alltsa:

En aspergare kinns igen pé den obekvdma gdngen och de bekvi-
ma kldderna. Motorisk klumpighet ar ett diagnoskriterium och
kladkoden foreskriver samma kldder som igar, vilket fér till f6ljd att
kladerna med tiden blir bade smutsiga och slitna.

Ett annat typiskt drag dr orubblighet. Det vet varje fordlder som
forsokt forma sitt aspergerbarn att byta kldder. Principfasthet 4r nog
ett bittre ord, forresten. Absurd principfasthet.

I den positiva vagskalen finns en hel del, till exempel det faktum
att personer med AS ir trofasta, lojala och pélitliga. Blir du vin med
en aspergare sd har du en vin for livet. Svek finns inte. Inte 16gner
heller. De vet helt enkelt inte hur man gor nir man ljuger. Det de
sidger betyder exakt det de siger, det finns inga dolda budskap un-
der ytan.

Fler fordelar: De har civilkurage, faller inte for grupptryck utan
star for sina asikter hur obekvima de 4n 4r. De har inga forutfatta-
de meningar om andra minniskor utan uppfattar dem som de ar.
Deras noggrannhet, uthallighet och forkarlek f6r detaljer 4r en stor
tillgdng i ratt sammanhang. Deras originella sitt att tinka l6ser ofta
problem som neurotypiska gér bet pa. De har en unik forméga att
fokusera. De har bra, alternativt oerhort bra, minne. De ir extremt
kunniga i de imnen som intresserar dem och nir de bestimt sig for
nagot sd genomfor de det.

I en aspergares hjarna bor namligen bara en person. Dir sitter

ingen liten djdvul och viskar argument som kullkastar de goda f6-
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resatserna. Har de till exempel bestimt dig for att sluta roka sé gal-
ler det, oemotsagt.

En aspie som drack f6r mycket whisky slutade tvirt niar hans psy-
kolog papekade det. Nista gang de triffades undrade psykologen
hur det gick med whiskyn. Hon ville veta om han lyckats dra ner
pd konsumtionen, men fick till svar att han slutat.

”Har du slutat helt?” frigade hon, litt forvanad.

”Ja, du sa ju det”, svarade han, dnnu mer f6rvénad 6ver fragan.

Det annorlunda sittet att tinka leder till spinnande slutsatser, men
ar ocksd en belastning. Den negativa vagskalen viger tungt. Dir finns
tvangsmissighet, rutinbundenhet och rédsla for f6rindringar. Dér
finns specialintressena, som i och for sig ér en tillgdng men har en
tendens att sluka all tid och kraft. Dar finns svarigheter med att se
sammanhang, svirigheter med att kommunicera, svirigheter med
socialt samspel, oformaga att forstd och anpassa sig till andra, pro-
blem med motoriken, 6verkinsliga sinnen, of6rmaga att planera sin
tid och organisera sin tillvaro. Bland annat.

Minniskor med Aspergers syndrom dr nist intill omojliga att sty-
ra. De gor vad de vill och sdger vad de tycker, rakt pé sak, utan kru-
siduller.

De fér ofta kritik for att de dr lata. Allt sker i ultrarapid. Att sam-
la ihop sig for att gd ut genom dorren kan ta en kvart och bidda
sdngen 4r helt omojligt. I sjilva verket dr langsamheten, omstand-
ligheten och oforetagsamheten konsekvenser av AS.

Forildrar till barn med AS far ocksa utstd mycket kritik, i deras
fall for att de inte lyckas uppfostra sina telningar. Ta det har med
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att tala sanning till exempel. Att vara édrlig dr vildigt bra f6r det mes-
ta, men inte alltid. Nr ett barn skriker: ”Titta vilken tjock bebis. Och
mamman ir likadan”, i affidren blir fordldrarna generade och den
utpekade mamman ledsen. I det liget forsoker forildrarna forstds
fa ungen att halla tyst, for att sedan forklara varfor man inte far siga
sd. Med aspiebarn brukar det inte lyckas. Han eller hon sa ju bara
som det var. Hur kan det vara fel?

A andra sidan ir det inte ovanligt att de struntar i att svara nir
man tilltalar dem. Har de inga synpunkter pd det som sigs sd fin-
ner de ingen anledning att kommentera, fraga, humma eller pa na-
got annat sitt visa att de lyssnar.

Den egenheten kan driva resten av familjen till vansinne.

Opviljan att prata kan uppfattas som arrogans, och ar det ocksa i
viss man. Ndr méinniskor med AS blir uttrakade gor de inga forsok
att dolja det. Om de inte fétt ldra sig att detta beteende 4r oldimp-
ligt.

Den intellektuella kapaciteten 4r det inget fel pa. Pa IQ-tester ham-
nar de flesta aspergare pa normal niv4, en del ligger langt 6ver ge-
nomsnittet. Men begdvningsprofilen dr ojamn och den emotionel-
la kapaciteten dr begransad. Den 6verdrivna drligheten bottnar i en
oformaga att leva sig in i andras tankar och kinslor.

Aspergare dr inte obildbara och de flesta lir sig efter hand hur
man ska bete sig i olika situationer, men i allmédnhet 4r de déliga pa
socialt umginge d4ven som vuxna. De vet inte hur man gor och kin-
ner sig frimmande i sillskap vars enda syfte ar att umggs, vilket for
neurotypiska personer betyder att man smépratar om ditt och datt.

En aspergare foredrar att prata om sitt specialintresse, vilket even-
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tuellt 4r intressant att lyssna pa ett tag, men inte timme efter tim-
me.

Mainga barn med AS ir hellre tillsammans med vuxna d4n med
jamndriga. Spréaket 4r ofta lillgammalt och hogtravande. De har ett
ordforrdd som stracker sig langt bortom manga vuxnas forméga,
men didrmed inte sagt att de till fullo forstir vad de siger.

Tyvirr forstar de inte heller till fullo vad andra siger. De hor bara
orden och tolkar allt bokstavligt. Undertexterna och kroppsspraket
gdr dem fullstandigt forbi. Ett klassiskt exempel 4r nar man stiller
en fraga som egentligen 4r en uppmaning. ”Kan du 6ppna fonst-
ret?” besvaras med ”ja”, men vederborande gor ingen ansats att dpp-
na fonstret.

Man madste alltsd vara oerhort konkret och tydlig nidr man pra-
tar med en aspergare. Ndr min son var tondring forsokte jag lara
honom att laga mat. Jag borjade med ndgot litt, pulverpotatismos.
Jag tog fram en kastrull och paketet med pulver, sa & honom att mita
upp angivet antal deciliter vatten, koka upp vattnet och sedan hil-
laipulvret.

Sedan gick jag och gjorde ndgot annat. Nir jag kom tillbaka stod
han och tittade pé kastrullen. Han hade hallt i pulvret, men inte rort
om. For det hade jag glomt att siga.

Den ungen skrev en c-uppsats om japansk poesi pd universite-
tet. Hur forklarar man det s att andra ménniskor forstar?
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