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Inledning

Sex ir fantastiskt. Sex kan rymma en odndlig mingd kinslor och
upplevelser, och genom sex kan du komma nira andra mianniskor
och njuta av de fantastiska formagor kroppen har. Genom hela livet
kan du fortsitta uppticka nya sidor av dig sjdlv och andra. Din
sexuella utveckling och dina kidnslor dr unika men har férmodligen
en hel del gemensamt med manga andras. Forutom att vara hir-
ligt, skont och underbart sa dr det faktiskt nyttigt och bra for hil-
san att ha sex. Endorfiner och andra hormoner frigors i kroppen, du
tranar viktiga muskler och blir gladare och mindre stressad.

Att utvecklas sexuellt behver inte betyda att hela tiden testa nya
och mer avancerade saker. Oftast handlar det om att lira kidnna sig
sjdlv battre. Att forsta sin kropp savil som att fundera pa vad man
tinder pa, hur det kinns och hur man fungerar tillsammans med
en eller flera partners. For manga handlar det samtidigt om att
tycka bittre om sig sjidlv och sin kropp. Det kan vara svart att sitta

ord pa sina tankar om sex och sexualitet, men det gar att 6va upp.

Inledning | 7
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Stora sexboken ir en bok om sex, sexualitet och sexuell hilsa for alla kvinnor som
tycker om att ha sex med andra kvinnor. Vi vill inspirera och informera. Aven
om inte allt i boken #r nyheter {6r dig s& kan den férhoppningsvis dnda vicka
nya tankar. Sjalvklart dr transkvinnor (MtF) inkluderade nir vi pratar om kvin-
nor. Partners till transmin (FtM) som helt eller delvis har biologiska kvinnok-

roppar kan férhoppningsvis ocksd ha glidje av boken.

Din sexualitet dr dock inte endast en produkt av din egen utveckling. Den har
utvecklats i ett samhille och paverkats av synen pd kvinnors sexualitet genom
historien. Historien har sorgligt nog inte givit kvinnors sexualitet och sexliv
den uppmirksamhet och hyllning den fortjinar, och gor det inte dn idag. Fore-
stillningar om kvinnors sexualitet har istillet anvints som medel till att for-
trycka och kontrollera. Den visterlindska synen pd kvinnors sexualitet har
pendlat mellan att betrakta den som antingen hotfull och farlig, eller passiv och
slumrande. Och ndgot som endast kan existera i relation till en man. Du som
laser det hir dr forhoppningsvis redan vil medveten om att detta inte stimmer.
Samhillsklimatet dr bittre idag men de gamla idéerna finns andé kvar och pé-
verkar oss. Forindringar i samhillets attityder tar lang tid, men att bli medve-
ten om sina egna attityder och fa bittre sexuell sjdlvkinsla kan tack och lov gi

lite snabbare.

Stora sexboken ir en bok om och f6r kvinnor som har sex med kvinnor. Men allra
mest dr det en bok om dig. Din sexualitet dr din egen och genom den kan du
uppticka nya sidor av dig sjdlv och njuta, med dig sjilv eller partner. Sexuali-
teten kan inte tillféras av ndgon annan utan finns i dig.

Kan man f3 bittre sex genom att lisa en bok? Nej, inte bara, men man kan fa
tips, kunskap och inspiration. Bra sex dr det som du njuter av och vill ha {6r
stunden, vad det dr kan vara olika fran gdng till gdng. Det dr litt att tinka att
sex dr ndgot "naturligt”, ndgot som fungerar av sig sjilvt och inget som man be-
hover lira sig eller fundera 6ver. Men om man tinker efter dr sex tillsammans
med en partner komplext. Lyckat sex kriver att alla inblandade har kroppar
med sexuell f6rmdga, mar bra psykiskt, har en positiv syn pd sex och vill ha sex
med just varandra, vid samma tillfille och pd samma sitt. Kanske idr det snarare

konstigt att det fungerar sd bra, lika ofta som det faktiskt gor?

8 | STORA SEXBOKEN
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Malinda Flodman och Helene Delilah ir erfarna sexualupplysare som hal-
ler foreldsningar och workshopppar dir de informerar om sex och sexuali-
tet, sdrskilt med inriktning pé tjejer som har sex med tjejer. Sedan 2003
har de héllit foreldsningar, workshoppar och utbildningar inom sexual-
upplysning tillsammans for bland andra sexualupplysare och sikrare sex-
informatorer, lirarstuderande och for aktivister. Bdda har linge varit
engagerade i RFSL och RFSU och arbetat med sikraresexkampanjer och
information och har dven studerat klinisk sexologi vid Uppsala Universi-
tet. Malinda och Helene héller girna foreldsningar, workshoppar och ut-

bildningar for alla som vill ldra sig mer om kvinnors sexualitet och sex

mellan tjejer.

Helene Delilah arbetar som samordnare och skolinformator pd RESU Stock-
holm och driver sedan starten 1995 liader- och fetischklubben LASH for tjejer
som gillar tjejer i Stockholm. Hon har dven arrangerat V-Day, Vaginadagen, i
Stockholm. Det dr hon som fixar, ordnar, fyller i luckorna och héller koll. Du kan

mejla henne pa delilah@storasexboken.se

Malinda Flodman ir egenforetagare och foreliser, skriver, utreder och ar-
betar med sexualupplysning, omvirldsanalys, PR och marknadskommunika-
tion. Hon har tidigare arbetat som projektledare och skolinformator pd RFSL,
och med internetcommunityn Qruiser. Det dr hon som skriver, planerar och

klurar. Du kan mejla henne pd malinda@storasexboken.se

Vad tycker du om Stora sexboken? Ar det nigot som ir sirskilt bra eller di-

ligt? Ndgot som du tycker fattas eller har du tips som du vill dela med dig

av till oss och andra? Hor girna av dig till oss pd info@storasexboken.se

P4 vdr hemsida kan du lisa mer om sex {or tjejer som har sex med tjejer och om
Malinda och Helene. Dir ligger vi ocksd upp linkar och tips frin lasarna samt

svarar pa frigor. www.storasexboken.se
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Fittan —
sa funkar den

(och andra spannande saker

om anatomi och fysiologi)

Grattis! Du som dr kvinna och tinder pa andra kvinnor kan njuta,
inte bara av din egen fitta utan dven av andras. Tyvirr kan de flesta
av oss alldeles for lite om vér egen anatomi. Skolans undervisning
liksom allminna likarbocker och anatomibocker har ofta bristfillig
information. Dessutom far vi lira oss att inte prata sa mycket om
vara fittor. Det vill vi dndra pa! Din fitta dr fantastisk.

Det finns en hel uppsjo ord for att beskriva och benimna fittan;
fitta, vulva, underliv, mutta, mus och manga fler. Hur vi uppfattar
orden och vad vi tycker om dem ir vildigt olika. Fitta dr vart favo-
ritord eftersom det ir ett sexuellt, vuxet och starkt ord. Dessutom
ar det ett ord som beskriver hela konet. Manga andra, som till ex-
empel vagina, betyder bara sjilva slidan. Dirfor ir fitta det ordet vi
anvinder mest i boken. Det viktiga 4r att du forsoker hitta ord som
kdnns bra for just dig och att du anvinder dem nir du tinker pa

och pratar om din fitta.

Fittan — s funkar den | 11
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Fittan

Fittor kan se ut pa hur manga olika sitt som helst. De har sina egna unika och
personliga utseenden, precis som ansikten eller fingeravtryck, och ingen fitta ar
den andra lik. De kan ligga lingre fram eller lingre bak, vara olika stora, ha
olika firg och proportioner. Och de ir alla vackra, din ocksd. Om du inte redan
har tittat ordentligt pd den i en spegel rekommenderar vi det. Titta gdrna pa din
partners ocksd. Men bry dig mindre om hur fittor i porrfilmer ser ut, det ar
namligen relativt vanligt act de opererats for att se sd platta och sldta ut som
mojligt, helt i onddan, tycker vi.

Hur fittan ser ut har ganska liten betydelse for funktionen eller hur det kinns
ndr man har sex. Det kan vara lite littare att komma &t att penetrera bakifrin
om fittan sitter lite lingre bak, och om den sitter lingre fram kan det ga bittre

framifrdn. Men ndgra storre skillnader ror det sig oftast inte om.

"Jag tycker att det dr vildigt sexigt ndr de yttre blygdlipparna dr lite

mindre sd att de inre och klitorishuvan sticker fram.”

Ofta skiljer sig huden pé fittan fran huden pd resten av kroppen. Den kan till
exempel vara morkare och rynkigare. En kvinna som har ganska ljus hud i 6v-
rigt kan alltsd ha morka inre och yttre blygdldappar eller tvircom. Huden runt
fittan, pd blygdliapparna, runt anus, mellangdrden och pé insidan av ldren kan
vara gulaktig, brun, aprikosrosa, lila, rod, ndstan svart och alla nyanser didr emel-
lan. Firgerna kan dndras nir du blir dldre och variera under menscykeln. Ofta
blir de morkare och rédare nir du blir upphetsad. Vissa har storre yttre blygd-
lippar dn inre, andra tvirtom. Blygdlipparna kan vara smala, vida, tunna,
tjocka, fransiga eller jimna, lika varandra eller olikformade. Ocksa klitorishu-

van kan vara ling eller kort och smalare eller vidare, rynkig eller slit.

TYCKER DU ATT ANATOMI OCH TEORI AR LITE TORRT OCH TRAKIGT?
Lis i sa fall det hdr kapitlet nir du dr ensam och i lugn och ro kan njuta av
vad din anatomi har att erbjuda. Ta fram en spegel och lite glidmedel, ta av
dig naken, ligg dig eller sitt dig bekvdmt och lis kapitlet samtidigt som du

forsoker hitta alla delar pa dig sjilv och kinn efter hur det kdnns att ta pd dem.

12 | STORA SEXBOKEN
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Titta, klim, tryck och smek och kinn efter om du héller med om be-

skrivningarna i texten. Ar det svart att hdlla spegel och bok samtidigt som

hitta alla delar pd henne istillet. Friga henne om det kinns som det stér i

texten!

1
1
1
1
: du kédnner efter? Be ndgon du vill fingra lite pd att vara modell och forsok
1
1
1
1
[ ]

Undersok dig sjalv

Detta kapitel dr tinkt att vara en karta som du kan anvinda pd din egen upp-
ticktsfird runt och i din fantastiska fitta. Den dr vil vird att ldra kinna. Ju
bittre bekanta ni dr, desto ldttare blir det for dig att njuta av allt hiftigt som
fittan kan kinna och gora, sjilv sdvil som tillsammans med andra.

For att utforska hela hirligheten behdver du en spegel, en skon soffa eller
sing och girna lite glidmedel. Om du vill kunna se s& mycket som mojligt gdr
det ldttare om du forst ansar och trimmar eller rakar bort fitthdret. Bérja med
att titea i spegeln nir du sitter pd huk eller ligger pé rygg. Du ser formodligen
inte riktigt ut som bilden pd sid 20. Smérj girna in fittan med lite glidmedel
sd blir det bade littare och skonare att undersoka. Titta och kidnn pd dina blygd-
lappar, din klitoris, slidoppningen och alla andra delar. Kinn efter vad som ar
skont, starkt, hart eller mjuke. Lis om de olika delarna av fittan samtidigt som
du tittar och kidnner efter pd dig sjilv. Smek, klim, tryck och gnugga. Anvind
girna en vibrator och tryck mot olika delar av fittan och se hur den reagerar. Det
kan vara svirt att titta inne i slidan men om du har ett spekulum (ett instrument
som gynekologer anvinder och som finns att kopa pé internet), en vilriktad
lampa och en spegel gir dven det att fixa. Dd kan du se slidviggarna och din liv-
modertapp. G-punkten, klitorisskinklarna och alla svillkropparna gir inte att
se men genom att trycka och kdnna ordentligt med fingrarna kan du hitta dem
ocksd. Du ska forhoppningsvis kunna njuta av din fitta i resten av ditt liv och

all tid du ldgger ner pd att bli vin med den ir vil spenderad.

Fittan — sd funkar den | 13
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Kroppsbeharing och fitthar

Hennes tjocka, blonda har boljade iver kudden. Lane strok Dianas har, hon rul-
lade slingor av hennes har mellan fingrarna och sag att Diana sag pa henne. Dia-
nas igon slots nir Lane drog hennes ansikte niarmare sig. (...) Harslingor kittlade
mot hennes kind och hon andades in hudens och harets lockande, ldtta doft.

Ur Vintervin av Katherine V. Forrest (Normal) Overs. K. Lindequist

S4 gott som alla minniskor har hdr pd niastan hela kroppen. De flesta av oss har
lingre hir pd och runt fictan men det kan vixa bade kraftigt och morkt har pd
andra delar av kroppen ocksa. Hiret brukar vixa i armhdlorna, pd underbenen
och underarmarna. Det kan ocksa finnas hdr som en "raggarstring” frin venus-
berget upp till naveln, pd framsidan, baksidan och insidan av laren, runt brost-
vartorna, pd rumpan, i ansiktet, pd halsen och brostet och pd andra stillen. Det
dr inte sd ovanligt som man kanske skulle kunna tro, eftersom méinga som har
hér runt brostvartorna ofta rakar eller noppar bort det innan de visar sig for en
ny partner, i omklddningsrum eller pd stranden. Men det ska man sdklart inte
gbra om man inte vill. Man kan tinda extra mycket pd hdr lika vil som det
finns de som tinder pa rakat eller lite har.

Kvinnors kroppshér har pa olika sitt och i médnga sammanhang blivit en po-
litisk frdga. Det finns normer och forvintningar kring var pd kroppen hér far fin-
nas, hur mycket, om det dr "kvinnligt” och huruvida man bér ta bort det eller
inte. Det skiljer sig ocksd vildigt mycket mellan olika kulturer och samman-
hang. Hur du viljer att férhalla dig till det ér helt upp till dig, men tink pd att
héret dr en helt naturlig del av dig och alla kvinnor. Men du viljer sjilvklart om

du vill raka, noppa, vaxa eller trimma dig ndgonstans pa kroppen.

"Hon snuddar vid mitt fitthar och jag drar héiftigt efter andan och kinner
bur bela jag borjar bulta av upphetsning.”

Konshéret dr det hdr som vixer pd och runt fittan, allesd pd venusberget och de
yttre blygdliapparna och som ofta dven finns pd insidan av ldren och mellan skin-

korna. Det kan vara mycket eller lite, lockigt eller rakt, mjuke eller strive, ljust

14 | STORA SEXBOKEN
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eller morke och det kan ligga ner eller sta rakt ut. Det behover inte ha samma
tirg som ditt huvudhdr. Under och efter klimakteriet blir konshéret ofta glesare
och om du blir gradhdrig pa huvudet blir kdnshéret f6r det mesta ocksa gritt.
Konshéret skapar en skyddande luftspalt mellan fictan och underkliderna
och om du litt far svampinfektioner eller andra irritationer kan det vara bra att
lata héret vixa ut eftersom svampen trivs extra bra dir det dr varmt och fukrtigt.
A andra sidan tycker manga att det kinns skonare nir de ir slitrakade. Om du
vill raka, ansa eller ta bort ditt konshdr sd lds mer om det pd sid 233. Man kan
bleka och firga ficthdret, men var forsiktig eftersom slemhinnorna kan bli irri-

terade av kemikalierna.

Venusberget

Venusberget dr kanske den kroppsdel som fitt det mest poetiska namnet. Ber-
get, som dr beliget precis nedanfér magen, ovanfor fittan, dr trekantigt och
mjukt som en kudde. Det bestdr mest av fettvivnad och det brukar vixa har pd
hela eller storre delen av det. De flesta tycker att det dr skont att bli smekta péd
venusberget och det innehdller en massa nerver som ir kinsliga for beréring och
tryck. Under venusberget sitter blygdbenet och det kan vara olika stort och
sticka ut mer eller mindre. Om det dr mer spetsigt kan det gora ont om man
stoter emot det for hért, till exempel ndr man har sex. Nér man trycker och drar
huden pd venusberget uppdt dras ocksd blygdlipparna och klitorishuvan lite
uppit. Nir du slickar en tjej kan du alltsd trycka forsiktigt uppét pa hennes ve-

nusberg med handen samtidigt for att lictare komma 4t klitoris med tungan.

Yttre blygdlipparna

De yttre blygdlipparna gir frin venusberget bakdt pé var sin sida om klitoris,
de inre blygdlipparna och slidéppningen. De bestar av fett- och svillkropps-
vivnad och for det mesta vixer det hdr pd dem. Manga som rakar sig for forsta
gdngen blir férvinade ndr de ser att de yttre blygdlipparna dr mer eller mindre
rynkiga. Det dr helt naturligt och behdvs for att de ska kunna svilla ndr man blir
upphetsad. Att ta pd de yttre blygdlipparna kan kinnas mjukt och mdnga
tycker om att bli smekta, kyssta, masserade eller slickade ddr. De yttre blygd-

lipparna kan vara storre och ligga mot varandra eller mindre och sirade sd att

Fittan — sd funkar den | 15
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man hela tiden kan se de inre blygdlipparna. Madnga tjejer har en storre och en
mindre yttre blygdlipp.

Inre blygdlipparna

De inre blygdlidpparna sitter innanfor de yttre och har hud pa utsidan och slem-
hinna pa insidan. De dr vildigt kinsliga och nistan alla tycker att det dr skont
att bli smekta och slickade pd dem. Ibland kan man tydligt se och kinna grin-
sen mellan huden och slemhinnan och ibland mirks vergdngen nistan inte alls.
I de inre blygdlipparna finns massor av nervindar, blodkirl och svillkroppar.
Nir du blir upphetsad fylls de med blod och du kan ofta tydligt bade se och
kdnna nir de inre blygdldpparna blir storre, de kan bli flera gdnger storre, och
de sirar pd sig. De brukar ocksé bli morkare och rédare nir de ér svullna och om
du smeker dem ir kinslan intensiv och vildigt annorlunda mot nir du inte ér
upphetsad.

P4 och runt de inre blygdlipparna finns dven talgkortlar, svettkortlar och
doftkortlar som ser till att hélla blygdlidpparna lict fuktiga och mjuka och ser
till sd att din fitta doftar som en fitta ska. De inre blygdlipparna dr dnnu mer
varierade dn de yttre. De kan se ut nistan hur som helst. Det finns rundade,
fransiga, vikta, hingiga och du kan ha en som ir storre, sitter hogre upp eller

ligger omlott om den andra. Nistan ingen har tvd likadana.

Kortlar

Runt om i fittan finns en mingd olika kortlar som producerar till exempel lu-
brikation, svett, doft och talg. De kortlar som har speciella namn har ofta fitt
dem av de min som "upptickt” dem. Det finns till exempel Fordyces kortlar
som dr talgkortlar mellan blygdlipparna, Skenes kortlar runt urinrérsmyn-
ningen och Bartolinis kortlar som producerar lubrikation vid slidéppningen.
Talgkortlarna producerar hela tiden talg, ett slags fett, for att smorja huden
och slemhinnorna mellan blygdlipparna s att de inte ska skava mot varandra.
Om du inte har tvittat dig pé en eller tva dagar kan du ibland se talgen som ar
vit och krimaktig mellan de inre och de yttre blygdlipparna. Eftersom det finns
talgkortlar pd blygdlipparna kan man ocksa fa finnar dir. Svettkortlarna hjilper

till att reglera temperaturen om du blir varm.

16 | STORA SEXBOKEN
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Svillkroppar

Svillkroppar dr vdvnad som fylls med blod, sviller och blir hirda nir vi blir
upphetsade. I kvinnors underliv finns massor av svillkroppar och trots att de sit-
ter inne i kroppen kan man se ganska tydlig skillnad om man jamf6r en bild pd
en fitta nidr den dr upphetsad med en bild nir den inte dr det. Framfor allt kan
man kinna skillnaden, fittan blir mer ”svullen” och det kan kinnas som att den
pulserar. Nir svillkropparna idr blodfyllda gor de ocksd att man blir extra kins-
lig, och kinslig pa ett annat sitt. Testa girna, det kdnns helt annorlunda att ta
pa klitoris nir den ir blodfylld dn nir den inte dr det, bdde for klitoris dgare och

for ndgon annan som tar pa den.

e e s |
TIPS FOR NYFIKNA

Ta en bild av din fitta med en digitalkamera nir du inte dr upphetsad, till
exempel nir du sitter eller ligger med benen isir. Ta sedan en bild nir du
ar upphetsad, nidr du har onanerat en stund eller har haft sex med nigon.

Jamfor, du kommer att se stor skillnad!

Jag scinkte min kropp iver hennes och gled nerat, kysste dessa spetsade bristvartor
tills hon avbrit mig for att hon ville kyssa mina lappar, omsider gled jag nerat,
nerdt, satte tungan i hennes navel, lekte min vig genom den svarta skogen och hit-
tade strax hennes erigerade klitoris och déir birjade himmelriket, déir bodde kdns-
lorna som kastade oss bada in i den nya vérld vi skulle dela tillsammans.

Ur Alla vilda av Birgitta Stenberg (Norstedts)

Fittan — sd funkar den | 17
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Klitoris
skanklar O ——
skaft
ollon
Eregerad klitoris
skanklar £
skaft
ollon
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Klitoris

Klitoris dr det enda organ i hela din kropp som bara ir till for att skdnka njuc-
ning. Dessutom innehdller den fler kinselceller @n ndgon annan del av kroppen.
Bara sjilva huvudet har 6 000—8 ooo nervindar. Klitoris 4r ocksd oumbirlig for
att fa orgasm for de flesta tjejer, och om inte annat den bista kroppsdel som

finns att {3 slickad och smekt.

Visste du att din klitoris formodligen dr runt tio centimeter 1ldng? I médnga ld-
karbocker och skolbocker stir det att klitoris 4r en liten knopp eller stor som en
drta, men det som kinns drt-stort och sticker fram mellan blygdldpparna dr bara
klitoris huvud eller ollon, och &ver det sitter den skyddande klitorishuvan.
Under klitorishuvan fortsitter klitoris indt i kroppen. Den delen kallas for kli-
toris skaft och ir ett par centimeter lang. Direfter delar sig klitoris i tvd "ben”
eller "skinklar” som ligger inbaddade innanfor de inre blygdlipparna och lings
blygdbenets insida. Skdnklarna kan vara olika ldinga och du kan ha en lingre och
en kortare. Andarna brukar finnas pd var sin sida av slidmynningen. Klitorisar
kan vara olika stora och linga men storleken har ingen betydelse f6r hur kins-

lig den dr, hur mycket du kan njuta av sex eller hur snabbt du kan {8 orgasm.

Hela klitoris dr en svillkropp, och nir du blir upphetsad blir den stérre och
hérdnar. Klitoris far faktiskt erektion! Din klitoris huvud kan du férmodligen
hitta litt men skaftet och skinklarna kan vara svirare att uppticka nir du inte
ar upphetsad. Men nir du dr upphetsad och har klitoriserektion kan du ldttare
hitta dem. Kinn d& med fingret pd klitorishuvan, ovanfor klitoris huvud, for det
mesta kan du tydligt kidnna att det dr ett skaft och ménga tycker att det dr vil-
digt skont att smeka utanpd skaftet. Skinklarna gdr ocksg att hitta om du vet
var du ska leta efter dem. Tryck med fingrarna ut dt sidorna precis i slidmyn-
ningen, ut mot sittbenen i backenet. Skinklarna kidnnas ungefir som tva senor
pa var sin sida om slidmynningen och om du trycker pd dem kan det kdnnas
skont i hela klitoris.

Nir du blir kdt och klitoris far erektion si reser sig ocksa skaftet och huvu-
det pd klitoris "vinklas upp”. En del tjejer tycker att det kidnns som att klitoris
"forsvinner” nir de blir riktigt upphetsade eller har haft sex en stund. D4 har

skaftet rest sig och klitoris huvud dragits hogre upp under klitorishuvan, sam-
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tidigt som den blivit storre och kinsligare. Klitoris kan bli sa kinslig att det
nistan gor ont att ta direkt pd den och da idr det skonare att smeka eller slicka
utanpd huvan istillet.

Efter en orgasm kan stdndet snabbt “ga ner” och klitoris ollon titta fram
under huvan och vara vildigt kinsligt. Vissa tycker att den d& 4r sd kinslig att
det gor for ont for att ta pd den. Andra tycker att det dr det skdnaste som finns

att bli smekta eller slickade pa klitoris just da.

Klitorishuvan

Det hudveck som sitter ovanfor de inre blygdlipparna och klitoris ollon eller
huvud kallas klitorishuvan eller klitoriskappan. Hos vissa dr den storre och
ticker alltid klitoris helt eller delvis, hos andra mindre si att klitoris huvud
syns. Ibland kan man ldtt féra upp huvan sd att man tydligt ser klitoris, men
huvan kan ocksd vara mer eller mindre fastvixt pé klitoris. Men huvan ir inte
bara till for att skydda. Den dr ocksd vildigt skon att ta pd och manga onanerar

genom att fora huvan upp och ner eller frin sida till sida 6ver klitoris.

Urinrérsmynning, urinrér och runt omkring

Urinrorets mynning kan vara svért att se men det sitter mellan klitoris och sli-
doppningen. Det idr ddrifrdn kiss kommer ut och om du far en fontdnorgasm si
sprutar eller rinner ejakulationsvitskan ut ur urinrérets mynning. Urinroret gar
fran urinbldsan och leder vitskor ut ur kroppen. Sjilva urinroret kinner du for-
modligen inte av s& mycket i vanliga fall, om du inte fatt en urinvigsinfektion
forstds.

Det intressanta frin sexsynpunkt dr egentligen inte sjilva urinroret utan det
som sitter runt om. Dir finns nimligen kortelvivnad som, om man tittar pd den
i mikroskop, dr identisk med den vidvnad som finns i méns prostatakortlar. Dir-
for kallas vivnaden runt ditt urinror av manga for "kvinnans prostata”. Nir du blir
upphetsad blir dven kortelvivnaden paverkad och kan borja tomma ut en vitska
som ibland kan rinna eller spruta ut nir du fir orgasm. Det kallas for ejakulation

eller sprut- eller fontdnorgasm och du kan lidsa mer om det pa sid 29.
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