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DEN LYCKLIGA BO



DEN H!R BOKEN HAR VARIT ETT P#G#EN R bRreDtEE) Tlr mig startade den i form
av den ov#rderliga bloggen nextopia.info.En aff#rstidning uppm#rksammade
tidigt hajpen kring bloggen och skrev en artikel om den @dysto piska bloggen®,
som huvudsakligen koncentrerade sig p$ det bloggmaterial som handlade om
att vi inte kan vara lyckliga i mer #n tre m$nader och det faktum att ju mer
vi $stadkommer och tar till oss, desto mer pressar vi oss sj#lva och desto mer
kr#tver vi.

Det som aff#rstidningen missade var att trots att det #r sv$rare att vara
lycklig, #r det #ttare #n n$gonsin att bli lycklig tack vare samh#llets utveckling,
det exploderande antalet mljligheter och v$r flrb#t trade flrm$ga att ta vara
p$ dem.

V#rlden flr#ndras i en takt som ingen till fullo kan flirst$. Me d alla globala
flrbindelser slutar tidszonerna att existera och °h#r® och °nu° blir irrelevanta
termer. Och ig$r #r utan intresse, om vi ens kan fIr st$ begreppet. | och med
detta lever vi i ett Flrv#ntningssamh#lle, d#r den enda relevanta tidsramen
#r imorgon och d#r v$ra liv, v$ra aff#trer och v$r k #rlek #r kopplade till vra
firv#ntningar p$ framtiden.

FIr att anspela p$ en forskningsartikel som citeras i den h#r bokens n#st
sista avsnitt (d#r m#nniskor dricker grapejuice och tror att det #r apelsin-
juice eftersom de flrv#ntar sig att det ska vara det), kan man s#ga att s#tten
och reglerna i Flrv#ntningssamh#llet inte n!dv#ndig tvis #r b#ttre, men helt
klart annorlunda: vi lever v$ra liv som h#rn#st-s$po r, k#mpar flr att flrl#nga
v$ra 15 mikrosekunder av berlmmelse, utan mljlighet att k#n na oss tillfreds
med tidigare prestationer, och hela tiden pressar vi oss flr att gl#nsa under
n#sta framtri#dande. Ett samh#lle d#r vi inte kan vara lyckliga l#nge, til | synes
dystopiskt.

Men det h#r #r en lycklig bok. Varflr ska jag visa dig med hj#lp av sex,
droger och rock'n'roll + grundl#ggande uttryck fir ~ de m#nskliga drifterna +
och allt ifr$n iPhone till ®Imen om Simpsons till en middag med Hollywood-
stj#rnan Cameron Diaz.

Bered dig p$ en sp#nnande tripp%
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