Kleftiko, grekisk matritt. Kalv eller lammkétt gnids in med oregano, vitlsk, salt och
citronsaft. Lindas in i aluminiumfolie och griddas i ugn.

Klenit, julkaka som ir ett friterat bakverk.

Kli, delar av sideskornets skal som séllas bort vid tillverkning av mjsl. Innehéller mest
fibrer och anviinds i bréd samt som djurfoder.

Klimp, sma degbitar pocherade i sjudande vitska. Degen brukar giras av mjél, 4gg, salt,
ibland #ven fett och bakpulver. Fungerade férr i tiden som en mittande ingrediens i
t.ex. soppor. Kan serveras som tillbehér.

Kluski, ométtligt populidr polsk matritt som grundas pd mjél, dgg, vatten, ibland potatis
och firskost. Kokas och serveras varma med sis eller smilt smor.

Knedliky, gjeckiska knddel.

Knick, klassiskt svenskt julgodis med nétter eller mandel. Kokas av sirap, gridde och
socker.

Knackebréd, hart bréd med lang hallbarhet. Bakas oftast av rigmjol.

Knédel, tysk matritt som pdminner om kroppkakor. Degen bestar av kokt potatis, mjol
och idgg. Kan fyllas med fruke, firskost eller kdtt. Kokas och serveras med smilt smér.

Kobalamin, vitamin B12 nédvindigt till produktion av réda blodkroppar. Finns i de
flesta animaliska produkterna.

Koffein, alkaloid som ir beroendeframkallande, har en uppiggande effekt och finns i
bl.a. kaffe, te, kakaobdnor, kola och guarana.

Kofta, firsbullar frin Mellandstern. Malt nét- eller lammkatt kryddas med chili,
koriander och curry, formas till bullar, steks eller kokas och serveras med sis, ris eller
brod.

Kokosfett, obehandlat har gulvit firg och hirsknar litt, raffinerat ir vitt. Passar bra som
frityrolja. Anvinds ocksa till konfektyr. Har fast form men smilter vid mycket ldg
temperatur.

Kokosmijélk, vit vitska som utvinns av frovitan i kokosnst. Fungerar som dryck och
smaksittare i minga asiatiska ritter. Kan anviindas av laktosallergiker.

Kokospalm, Cocos nucifera, hirstammar frin Malaysia och Polynesien. Har ovala nétter
med tjocke, hart skal som viger upp till 2 kg. Inuti finns till en bérjan kokosvatten
som senare blir tjockflytande och kallas kokosmjélk. Den stelnade, hirda mjélken
kallas kopra och ir rvara vid framstillning av kokosflingor och kokosfett. Kopran
bestdr av 30 % fett, 5 % protein och 8 % socker. Kokosflingor ingdr i kakor, miisli,
efterritter och ir vanliga i asiatisk matlagning. Kokosfett 4r bra som frityrolja.
Kokosmjolk ger maten speciell, mjuk smak och kan ocksd anviindas som gridde.

Koksalt, se Salt.
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Kolatrad, Cola acuminata, stidsegront trid i Afrika, Brasilien, Vistindien och pa Java.
Ger kapslar med ett par fron kallade kolanétter. Innehaller koffein och teobromin.
Kolaextrake tillsitts Coca-Cola.

Kolhydrater, organiska féreningar, t.ex. socker, stirkelse och fibrer. En viktig energikilla
som finns frimst i vegetabiliska livsmedel.

Kolja, Melanogrammus aeglefinus, torskfisk med en karakteristisk svart flick ovanfér
bréstfenan. Kan bli 6ver en meter lang och viga upp till 20 kg. Har vitt och fast kétt.
Utgér den viktigaste ingrediensen i fiskbullar.

Kolsyra, koldioxid upplést i vatten. Tillsites till liskedrycker. Utvecklas under
jasningsprocesser i champagne och mousserande viner.

Kombu, Laminaria japonica, japanska alger. Anvinds for tillverkning av vegetariska
buljonger och soppor. Varma eller kalla blad passar bra till fisk, skaldjur och irtor. Ats
ofta som godis. Rik pa kalcium och fosfor.

Kompott, firsk eller torkad fruke koke i ldtt sockerlag.

Kondenserad mjslk, trogflytande mjslk som framstills genom att mjélk pastoriseras,
homogeniseras, indunstas och steriliseras. Har lang hallbarhet och kan anvindas i
bakverk, glass eller kaffe.

Konjak, alkoholdryck tillverkad av vindestillat. I Sverige ér det ett allmént begrepp men
internationellt menas cognac som gérs av druvorna vixande i distriktet Cognac. Den
karakeeristiska smaken kommer frin flerdrig férvaring pé ekfat.

Konjakskupa, klotformigt glas pd ldg fot med kupa som smalnar av mot toppen. Se dven
Aromglas.

Konserv, livsmedel som behandlas s att dess hallbarhet dkats. Det finns kraftigt
virmebehandlade helkonserver med en hillbarhetstid p& minst ett &r och kalle
behandlade halvkonserver med betydligt kortare hillbarhet som dessutom kriver lig
forvaringstemperatur.

Konserveringsmedel, medel som motverkar mogel och jisning. Naturliga finns i t.ex.
lingon och rénnbir men de flesta framstills idag industriellt som t.ex. bensoesyra,
natriumbensoat och kaliumnitrat.

Konsistensgivare, imne som gor livsmedel tjockare och som férhindrar klumpbildning.
Det kan vara fértjockningsmedel, stabiliseringsmedel eller emulgeringsmedel.
Naturliga konsistensgivare ir t.ex. potatismjél och gelatin.

Kontinental frukost, innebir enkel frukost med kaffe eller te, juice, bréd, smor och
marmelad.

Koppar, spirimne som péverkar omsittningen av jirn och syre och forstirker
benstommen och blodkirlens viggar. Finns i nétlever, nétter, fron, kakao m.m.

Kopra, frukekstt i kokosnot. Siljs som kokosflingor och har en fetchalt p& 60-70 %.
Anvinds i bakverk, glass och efterritter.
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