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Aret idr 1977. Pd Taiwan bar man funnit att hoga balter av arse-
nik i dricksvatten orsakat cancer hos hundratals personer. Rappor-
ter har inkommit om liknande héga halter av arsenik i brunnar i
delar av sydvistra Afghanistan, och om oférklarade dodsfall dar.
Regeringen i Kabul ber WHO om bjdlp och tillsammans med en
belgisk likare dker jag till omrddet.

Det dr en lugn period i landets stormiga historia. Det dr langt
efter det att britterna limnat landet och fore den sovjetiska inva-

sionen, och langt innan talibanerna tar makten.

Prover pd vattnet visar arsenikbalter pd bver fem ganger WHO:s
riktvirde. De cancerformer som associeras med hoga arsenik-
halter i dricksvatten dr urinbldse-, hud- och lungcancer. Den forra
formen befinns vara éverrepresenterad i de aktuella omrddena,
men inte de tvd senare, givet rokvanorna. Vir rekognosering syftar
till att ge underlag till en storre epidemiologisk undersékning i
omrddet. En sdidan planerades men kommer aldrig till stand di

den politiska situationen spetsar till sig.
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KAN DET KALLAS HALERI?

VI HAR NATT en liten by hogt uppe bland bergen i viastra Afgha-
nistan. Nar vi kor in i byn foljer glatt springande och vinkande
smapojkar jeepen medan de vuxna minnen ser efter oss med
mer svartolkade ansiktsuttryck, men med klart intresse. Vi stan-
nar mitt i byn vid ett stensatt hus som skiljer sig fran de ler-
murade bostiderna runt omkring. Var frdga om mat foljs av
en inbjudan att stiga in i huset. Dir tillbringar vi sedan nagra
timmar under ganska angenama former. Samtalet halls i glad
ton, men flyter ganska trogt och médosamt via tva icke profes-
sionella tolkar och loper med manga omvigar och missforstand.
Det handlar mest om 6msesidiga fragor och svar pa temat »all-
manna levnadsvillkor«. Kottet vi dter ar vialkryddat men ohidngt
och segt. Troligen ar det fran get.

Efter avslutad maltid bereder vi oss for att aterta var fard. Vi
tackar for oss och vill betala. Det gar absolut inte for sig. Redan
diskussionerna om detta bidrar till att fordroja uppbrottet och
ovriga delar av de sedvanliga ceremonierna drar ut osedvanligt
lange pa tiden. Nar vi dntligen kommer ut ur huset kidnner vi
oss lite jiktade med tanke pa avstandet till det tilltdnkta natt-
kvarteret och vi skyndar mot jeepen. Synen som moter oss ar
mardromslik. Det som varit en vilutrustat fullastad jeep parke-
rad utanfor huset ar nu blott och bart ett skal. Alla I6stagbara
delar ar borta. Hjul, ratt, sittdynor, stralkastare och naturligt-
vis all packning — allt 4r forsvunnet. Jeepskalet ser gammalt och
hopsjunket ut.
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Vi ser oss runt. Ingen tittar direkt at vart hall. Alla barn ar
borta. Ndgra min ror sig liksom avvaktande pé avstand. En en-
sam svarttickt kvinna smaspringer fran ett lerhus till ett annat.
Jag lyfter pd motorhuven. Forgasare, luftrenare, luftfilter, tind-
stift, flikt och flaktrem saknas liksom startmotor och allt annat
latt lostagbart.

Solen skiner. Luften dr pa ndgot sitt bade varm och kall pa
samma gang. Vi tittar pa varandra. Byborna ror sig i bakgrun-
den, lite avvaktande och utan att egentligen titta pa oss.

Jag vet inte hur lang tid vi i verkligheten star s, vi utan att rik-
tigt fatta, de i avvaktande vantan pa vart utspel. Det kdnns som
om tiden star stilla, men det vet jag ju att den inte kan gora, sa
jag tvingar mig att tinka att lang tid forflyter medan vi star sa.

Plotsligt gar jag tillbaka in i huset ddr vi dtit. Min minnesbild
ar mer att jag ser mig sjalv uppifran-utifrdn nir jag vinder och
stegar tillbaka de tiotals meter det var fraga om och gér in i hu-
set, 4n att jag skulle vara handlingens subjekt. De tva tolkarna
foljer efter i orolig iver och springer pa varandra i hastigheten. I
dorréppningen moter jag varden, troligen byns ledare eftersom
det enda stenhuset ar hans. Han sparrar dorroppningen och ver-
kar vara beredd pa brak och fast besluten att inte vika.

Jag tackar dnnu en gang for maten. Tolkarna tolkar i munnen
pa varandra. Jag sdger, pd samma sitt som jag skulle fragat om
han moijligen har lite tobak att silja eftersom vi just kommit pa
att vi har for lite, att vi rakar sakna lite delar till bilen och lite
utrustning och undrar om han hiandelsevis rdkar veta var vi kan
kopa det som fattas.

Mannen betraktar mig en stund eftertinksamt. Sedan ler
han med hela ansiktet.

»Byn dr fattig«, sager han, »och det finns inte sa mycket att
kopa av visterlindska varor.« Men i detta speciella fall tror han
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sig kunna hjilpa oss. Det ar dock givetvis sist och slutligen en
ekonomisk fraga, tilligger han.

Jag prisar dn en gang hans mat och hans gistfrihet och und-
rar om han som ytterligare en vintjanst skulle kunna ata sig
att personligen hjdlpa oss med forhandlingarna och agera som
vart ombud d4 vira kunskaper om den lokala marknaden och
vad som dar kan ses som skiligt 4r sma. Han samtycker leende
och tillkallar med hog rost ett antal min. De drar sig tillbaka in
i hans hus. Jag vintar utanfor tillsammans med tolkarna som
ivrigt viskande diskuterar med varandra. Tidsbegreppet blir dter
diffust. Det kdnns som om en lang stund gir utan att vintan
blir I&ng.

Sedan kommer byminnen ut ur huset. Varden, byledaren och
mitt ombud i en och samma person forklarar att de har allt jag
behover men att det varit modosamt att skaffa fram allt pa sa
kort tid.

Minnen begirde ursprungligen ett mycket hogre pris, berat-
tar han, ett pris som han erkanner ar i och for sig helt berittigat,
men att man nu, efter att han som mitt ombud forhandlat och
prutat s3 mycket ndgon kan gora, har enats om ett annat pris.

Han niamner en summa. Jag fragar om, fir samma svar och
frdgar om igen. Han talar med miannen och upprepar summan.
Den motsvarar tolv svenska kronor.

Jag svarar att jag forstar hur svart det varit att pa sa kort tid
fa fram de saker jag behover och hur ringa den begirda sum-
man mdste vara som ersattning for allt arbete, men att jag med
hiansyn till att vi har en lang fird med stora utgifter framfor
oss likval har vissa svarigheter att klara kostnaden. Emellertid
utgdr jag ifran, ser och hor jag mig sjalv siga, att varden/by-
ledaren /mitt ombud redan forstatt situationen och vigt detta
mitt argument mot bybornas och dd kommit fram till den
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nimnda summan. Jag vill sdledes inte ifrdgasdtta summan som
sddan men forsikra mig om att allt jag behover ingér, och jag
vadjar till alla goda man i byn att de inom ramen for det nimn-
da priset, som nu kan anses overenskommet, ocksa ska vara oss
behjilpliga att fa delarna pa deras ritta plats. Tolkarna 6versat-
ter. Breda leenden sprider sig over bybornas ansikten. Virden
omfamnar mig som tecken pa uppgorelsen och alla borjar ropa,
skrika och skratta. Barn kommer springande rullandes pa dack,
barandes pa allt fran halvfulla tralador till enstaka muttrar och
verktyg. Rena karnevalsstimningen utbryter och under stim
och glam och mycket skruvande, samt med viss forvirring be-
traffande var olika delar ska sitta, forflyter dagen och lite av
kvillen. Vi bjuds pd middag och nattlogi och foljande morgon
riaknar jag, s omstandligt jag kan, upp den begirda summan
i smasedlar och mynt for att slippa visa och be om vaxel for
storre sedlar. Darefter raknar vi in bagaget som allt ar aterstallt
och inpackat, vinkar farvil med hogerhanden och far. Just fore
avfirden fordrar jag virden ett forstoringsglas och demonstre-
rar brannglaseffekten i morgonsolen genom att branna in mina
och hans initialer i ett stycke tra. Detta som tack for hans insats
som mitt ombud i férhandlingarna.

Vilken andel av bybornas intiakt som ar hans vet jag inte. Tolv
kronor fiar dock ses som ett lagt pris for tva maltider och natt-

logi.



Jag kan inte sdga att jag Overlag var fortjust i den mat jag at i

Afghanistan. A andra sidan siger detta nog mindre om landet

och dess matkultur @n om de platser pa landsbygden som jag
besdkte och den allmdnna fattigdom som rddde ddr. Fattigdomen till trots
var gastfriheten ofta stor och de séllsynta vésterldnningar som besdkte lan-
det, langt efter den brittiska kolonialperioden och fére den sovjetiska inva-
sionen, bjéds pa vad som lokalt maste vara festmaltider. Kebaber av olika
slag var vanliga. De kunde gdras pa nastan allt kott. Get var ofta rdtt segt
och hart pa samma gang. Olika indlvor inklusive testiklar férekom ocksa. Pa
spetten fanns som regel 16k och ofta paprika. Kryddningen var skiftande och
stark. En foga imponerad kollega beskrev det som att »man tar vad man
rakar ha av kryddor, men man tar mycket«. Till detta serverades i dessa ldtt
hogtidliga sammanhang ris, som maste varit importerat.

Receptet dr ett forsok att aterge stilen pa maten pa ett for mig smakligt
sdtt, men jag maste vidga att det skulle kdnts mer autentiskt med farmjure,

men var far man tag i det i Sverige?

40 ARNE JERNELOV



Tt lagning
1. Rengdr njuren fran ev. hinnor och senor. Skdr den i centimeter-

tjocka skivor. Stek i smor med en liten tillsats av getost.

Peppra och salta.

N

. Skala tva gula I8kar och skdr dem mitt itu. Dela dem sedan i lager
av koncentriska halvor. Ldgg dem i stekpannan och Iat dem efter-
steka med njurskivorna.

3. Kdrna ur paprikomna. Skir dem pa tvdren i ringar.

4. Trd upp njurskivor, 16k och paprikaringar i alternerande lager pa
ett grillspett. Grilla eller halstra och se till att rotera spettet tills
ytterdelarna dr mycket ltt branda.

5. Stryk pa lite getost och lat den smalta.

6. Servera med stark kryddning, till exempel kryddpeppar, eller stark

sas, till exempel HP, och kokt ris.

’VWM

1 kalvnjure (c:a 250 g)

10 g smor

getost

peppar

salt

2 gula I6kar

1 rdd och 1 gron paprika <@94
kryddpeppar W?éy
HP-sds &
200 g kokt ris (2 dl okokt) \ /4





