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Julbordets
tio-i-topp 2002
| Skinka 83 %
2 Sill 36 %
3 Koéttbullar 30 %
4 Janssons

frestelse 20 %
5 Prinskorv 17 %
6 Risgrynsgrot 15 %
7 Lutfisk 14 %
8 Lax 6%
9 Revbensspjall 5%

10 Doppigrytan 5%

Pa delad nionde och tion-
de plats kom @ven sylta
med 5 %.

Visste du det?

Storstadsbor iter mer
julbordskéttbullar dn
andra.

110

inget annat avseende 4r vi minniskor s& konservativa som nir

det giller vira matvanor. Mammas kottbullar-syndromet ir

ett patagligt fenomen redan till vardags, f6r det 4r ju i barna-

dren som vi grundligger de smakpreferenser under vilka vi sen ar

slavar 4nda till désddagar, och som vi limnar vidare till vira egna

dtteldggar. Men nir det giller det sd att siga ritualiserade dtandet

blir vi ibland rent utav mirkvirdigt traditionstrogna: paskens igg

ir ett minne frin katolsk medeltid, som for vir del slutade f6r snart
500 ar sen, och paskalammet har ju sin rot i Gamla testamentet.

Var julmat ir en ling parad av exempel pd hur &lderdomliga
matseder kan dverleva utan ndgon egentligen rationell bakgrund,
och det dr ingen Gverdrift att pdstd att den ir det dlderdomligaste
inslaget i vdrt inhemska julfirande, bortsett, forstds, frin den nu-
mera nistan forsvunna religiésa aspekten. I vart land har sedan
mycket, mycket linge maten (och drycken) varit det som fitt oss
att kinna julstimning.

Somligt har sitt ursprung i de fodobestimmelser som den ka-
tolska kyrkan stillde upp i samband med julfastan, annat var be-
tingat av att man kort fore jul slaktat en sirskild julgris for att njuta
av ndr fastan vil var 6ver, annat dter, som vi nu uppfactar som licker
julmat, var forr vardaglig foda, t.ex. doppet i grytan. Ytterligare
bakomliggande omstindigheter som utformat vart julbord ir
gangna dagars tekniska standard nir det giller kokets utrustning
eller metoder f6r konservering av mat. Som exempel pd det forra
kan nimnas grot och pé det senare sillinldggningar. Men dill julens
festmat hor ju ocksd inslag av de sdtt varpd man f6rr i tiden for-
sokte gora julens matritter sirskilt goda eller festliga till formen:
hit hor en hel del av julens bréd och kakor, saffranslussekatterna,
pepparkaksgrisarna och det extra mustiga julélet.

REGIONALT OCH SOCIALT

I dag dr det inte stor skillnad pa julmaten i norr och soder eller
vister och ster, och det stdr ungefir samma ritter pd julbordet
hos arbetaren som hos direktéren, men tidigare var de regionala
och de sociala skillnaderna pétagliga. Jag hérde min mormor be-
ritta om en fattig fiskaredotter frén en blekingsk skirgirdss, som
hade blivit piga pd en storbondegird en bit innanfér kusten. Pd
julafton fick husbonden se att tirar rann pd flickans kinder, och
han undrade om inte skinkan och korvarna och alla de goda ka-

korna smakade henne? Jo, snyftade hon, men jag kom att tinka pd
vér julgidda dirhemma! Fiskartillvaron och skirgirdsmiljon ska-
pade andra julseder 4n de grisrika bondebygdernas. Just julgiddan
var i bade 6stra Sverige och i de finlandssvenska arkipelagerna lika
sjilvklar som skinkan hos oss i dag, och i norra Sverige utgjorde
oftare oxkétt eller kalvkott julmiddagens kulmen.

Maten till jul har frin borjan helt enkelt varit det godaste som
stod till buds alltefter bygdens och ekonomins férutsittningar. Det
som vi i dag betraktar som typisk julmat var en ging allmogens

festmat, antingen det gillde brsllop, begravning eller helg. Sa kal-

Carl Larsson gillade det
“klassiska” julbordet och det
[fick flera ginger utgira
motiv for hans pensel.
Stinkorna av tri och
bégarna av silver med
ursprung i "allmogens”
tinkta hemmiljo visar hur
borgerligheten i sitt julfi-
rande sokte sig tillbaka till

sina rotter.
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Visste du det?

Kvinnor mellan |5 och 29
ar ar mest begivna pa
prinskorv.

Visste du det?

Kvinnor mellan 25 och 30
ar och man mellan 15 och
25 &r frestas mest av Jans-
sons frestelse.

Visste du det?

Vinsterpartiet, icke ovin-
tat, gor av med mer rodkal
an andra julmatssnaskare.

Svarvat saltmatsfat for
skddemat vid jul- och
andra kalas.

lat fint folk 4t inte den sortens mat till jul, de hade sitt eget sitt att
laga mat och att vilja ritter. En slottsfamiljs eller storkdpmins jul-
middag vid mitten av 1800-talet sinkte sig verkligen inte till den
nivé dir skinkor och grot och lutfisk hérde hemma, och bilden av
det som med en enda mun skinktuggande svenska folket 4r allesd
egentligen ganska sen.

Sirskilt i hemmen fortlever forstds en hel del lokala specialiteter
som Nordvistskines och Sydhallands lingkal, men vecko- och dags-
tidningarnas julmatsnummer liksom butikskedjornas standardise-
rade utbud har i hog grad likriktat julborden. Man kunde tycka
att vi skulle borjat ta lite intryck av de ofta spinnande och goda
julritter som invandrare frin skilda viderstreck fort med sig till
vért land, men in s linge idr de kulturldnen litt riknade. Pitagli-
gare ir vil en begynnande inverkan frin vissa massmedialt haussade
utlindska julmatsseder, till exempel de anglosaxiska, som plum-

pudding och kalkon.

"Julbord” ir ett ord som ger en nutida svensk helt annorlunda
associationer dn det gav hans eller hennes farfars farfar eller mor-
mors mormor. P4 exempelvis en skdnings julbord tronade p 1800-
talet det stora, ofta blimailade "somadsfadet”, d.v.s. ett svarvat tri-
fat pa en likaledes svarvad, hog fot och fyllt med kéttmat, “salt-
mat”, som dock frimst var skidemat. P4 var inda av bordet stod
smorkoppar, och vidare fanns dir ost, roke eller saltat gaskott och
givetvis bréd.

P4 det smalindska julbordet ldg det julhogar, men dven dir
stod saltmatsfatet i centrum. I norra Sverige sig det helt annor-
lunda ut, dir var ost och smér och fir- eller notkote vikeigast.

For en svensk i borjan av 2000-talet dr nog julbord i férsta hand
den enorma exposition av delikatesser pa vilken de flesta restau-
ranger riddar sin drsomsittning och &rsvinst. Den hir moderna
sortens julbord tycks ha borjat ta form kort efter forsta virldskri-
get — de nimns i dagspressen for forsta gingen 1919. D3 radde
alltjimt gulaschernas glada era, men julbordet visade sig mera livs-
kraftigt 4n alla ligkonjunkturer som f6ljde. En avmattning dgde
rum nir alla slags smérgdsbord forsvann till £6ljd av andra virlds-
krigets ransoneringar, men seden tog man sannerligen skadan igen.
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